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&Lfğtirt\  Ok'tyucutar. 

Olrtten  bpı i  iJtcNJrrnmım  Lûnnda,  dgrgımızd*  daha  çok 
koTitıtJu.  döba  t  azla  yazılan  n  yer  olman  yeli  yer  Daha  CtuJa 
bNpl  ıçörtn  daha  doyurucu  bir  dfrffi  biz  dâ  &ati~ 

Uyar  vıi  bunu  jurjiumuyi  amaçlıyoruz  fkıyJ*  bir  uyj/uiamayi 
ö^rçaldejurtblJlmrfe  içirt  srçı  tacili  ıcrcdttaretan  6(o,  tik  akla 
0tfidı£ıı  oıbı  tayfa  sayın nı  artırmaktır,  a  neni:  bu  da  her  yü 
y  rj  fcsrJtırı  mitliye itere  yfl*ı  oruçlar  gel  irecektir  Biz  yilhft  ar* 
Mfldro  ymitanm  yurmfmflmaJr  için  bir  başka  yolu  denedik 
va  daha  tincttMJtffi  oranla  *•  HO  -  40  daha  i  azla  yan  (çerim 
cUmîdchı  sayıyı  mpvcul  tay  fala  rtmızo  sındırmaya  çaftftifı 
Belki  hu  tn rz  d  t  fldıtarinaifi  bira;  daha  fazla  tartandUimdan 
yabi/ıacatemıt;,  ama  bu  konuda  kesin  Jaanıruua  vitrfutfin 
dne*  imurnuzdt'ki  sayıyı  da  bekleyin  Daha  iyiyi  birlikle  or 
taya  çıkarmak  içm  en  yardımmış  rtufu/ıcetarmıtf  bt 

ze  d*  tmeb  ufataftLtr  Çûnbıi  sonuç  tabı  uyflufama,  her  zaman- 
fcı  gibi  ttf efelerim;  dajjruli usunda  o tncnkttr 


addı tfi rııt  prhi  cimdim  uurı*  yu&jûtan  maliydi  artıklan, 
do  mı  muin  fiyatının  yıldan  yıla  yen  iftarı  tMliHmmiMmi  kaçı¬ 
nılmaz  hale  t  rıyor  .Artiftart  vn  tfufufe  ora j  ula  yantırmaya 
çaluarah  üefırtadfpımız  bu  yıikl  ctafflt  fiyatları  şöyle 


A  —  Dergi  Fiyatı  IDM1 

M —  Yıllık  abanr  fil  taytı  M&b—TL 

C  —  tOM  yılı  cilt  iraratflt  ICO — TL 

Y(Wıt  yılı  nlı  mdrteaı  tott — TL 

ıû&4  yıit  cildi  l.sm.^TL 


D  —  Eİjmurfc  mevcut.  bu  sayımıza  kadarkı  dergilerin  fu  ma¬ 
nim  fiyatı  100  —TL 


Ctaçmifi*  zaman  zaman  yüpltotrm;  Jlafdy.  ûbuyııculonjm 
a  bir  konuda  ytn*  uyarmak  üprefimı  duyuyoruz.  Son  flanl&r 
dır  19ta  Jile  mu  ılctan  obuyucuianmtiın  götvierdıbîtsn  zarflar 
dan  {nektarını  karada rnab  amacıyla  fcartulmuç  pul  ve  par»’ 
(ar  çıkmakladır  felekler  mı  zta  llpffl  ulûrob.  yalnızca  fb  M  21 
rta  Ju  potta  çeki  ya  da  fMJict  havalesini  Mudaııılmaıım  tık  sık 
hatırla  (mamıza  karşın,  t ün  zaman  tarda  yağunlajan  sazım  e* 
■liipmuz  hufnJt  m*fc  ypnr«mt,  u  yft  ula  mada  blztar*  pıiçlufele  r 
te  yüz  yuza  bırakmaktadır  Ofcayucufanmuifl  nr  fürdpıı  olur 
ıa  olsun  ıstthlin  de  UffiÜ  olarak  mektup  zarfı  iU  pa m  yo  da 
pul  göndermemelerim  bir  bez  daha  haft/fatorak.  bitlere  bu 
konuda  da  yardımcı  olmaların*  diliyoruz 
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Bilim  ve  Tekruk'te.  coğdcş  bUnnsel  ve  teknik 
lışmelefin,  buluşlann,  bu  atanîordokı  önemli  yeni 
Yaklaşımîdrm.  haberlerin  yer  aldığı  yazılar  yayın- 
İttntf  Eddor  ve  yoyb  kurulü,  her  îüflu  yanda,  dit, 
anlatım  ve  yayın  rekmğt  yönlerinden  değişiklik  ya¬ 
pabilir  Dergide  yer  alan  yazıların  tümü  VQ  da  bir 
bolumu,  kaynak  gösterilmek  koşuluyla  yeniden  ba¬ 
sılabilir  Yayınlanmayan  yazılar  istek  uzenne  geri 
gönderilebilir Ji 


r 

Flyaiı  :  160.-*  TL. 
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Kavaklıdere,  ANKARA  TeL  i 
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Dergimizin  168' inci  sayıya  Vadnrki  sayıannm  ınev 
çudu  tükenmiş  tir. 

169-  sayı  dahil  206.  Sayıya  kadar  100. —  TL 

Ğdemell  işlem  yapılmadığından  istekleriniz  için 
101  621  NoJu  posta  çekini  kullanmanızı  önemle  du¬ 
yurunu. 
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Dr. Tuncay  ERCAN 


1968  yılında,  Manisa  İtine  bağlı  Kula  Ih 
çe  merkezi  kuzeybatısındaki  Demfrköp- 
rü  Barajı  yakınında»  Maden  Tetkik  ve 
Arama  Genel  Müdürlüğü  elemanları  ta¬ 
rafından  insanlık  tarihi  İçin  sen  derece 
Önemli  bir  buluş  olan,  İlkel  İnsan  ayak 
İzleri  saptanmıştır.  Bunlar,  Salihli* 
Gördes  karayolu  üzerindeki  Dfvlit  Tepe 
volkan  konisinin  yamacında  bulunmak¬ 
tadırlar.  Arazi  eski  bir  yanardağın  siyah 
renkli  bazallik  cüruf  ve  tavlan  İle  örtülü 
olup,  dünyada  sadece  4  yerde  bulunan 
bu  çok  nedir  doğal  anıt,  bugün  yok  olma 
tehlikesiyle  karşı  karşıyadır. 


Kula  ilçe  mer İterinden  başhyarak,  Demirköprü  Bara¬ 
jının  bahsma  kadar  uzanan  yaklaşık  30-35  km. 
uzunlukta  ve  10-15  km.  genişlikteki  bu  alan,  Türkiye'¬ 
nin  en  genç  yanardağlarının  yoğun  halde  bulunduğu 
bi  r  bötg  ed  î  r  ve  v  olka  n  kon  ileri,  k  raterler ,  lav  akrnttlon 
ve  bazolîik  cüruflar  aktüel  volkan  görünümdedirler. 
Kula  yöresi»  milattan  önceki  tarihsel  zamanlarda  bile 
araştır  laların  ilgisini  çekmiştir,  örneğin»  2000  yıl  kadar 
önce  bu  bölgeyi  dolaşan  ünlü  tarihçi  Strabon,  Kula 
bölgesine  "Katakekaurnene"  (Yanık  ülke)  adını  vermiş 
ve  daha  sonra  pek  çok  araştırıcı  bu  bölgeyi  ziyaret  et¬ 
miştir.  Bugün  bile  sahada  dolaşan  araştırıcılar»  en  san 
15-20.000  yıl  önce  patlamış  ve  km'lerce  geniş  bîr  ala¬ 
na  tavlan  m,  cüruflarını  yaymış  olan  yanardağlar*  gör¬ 
dükçe  ürpermekte  ve  çak  yakında  onların  bu  suskunluk 
döneminin  sona  ererek»  yeniden  Faaliyete  geçecekle 
rini  düşünmektedirler.  Volkan  konileri,  yaşlan  ve  aşın¬ 
ma  dereceleri  bakımından  bazı  Farklılıklar  gösterirler. 
Özellikle  daha  yaşlı  konilerde  kraterler  iri  olup,  daha 
genç  konilerdeki  kraterler  nispeten  küçüktür.  Sayılan 
701  bulan  bu  konilerin  en  genç  olanlar,  yaklaşık 
1 5-20.000  yıl  önce  etkin  olmuşlardır  ve  güncel  koni  gö- 
rünümündedİrler.  Halk  bunlara  "Divlit"  adını  vermek¬ 
tedir.  Yapılan  araştırmalar  sonucu,  bu  volkonizmamn 
oralı klı  3  ayrı  evrede  oluştuğu  saptanmıştır. 

Yaklaşık  1  -2  milyon  yıl  Önce  Kula  bölgesinde,  en  eski 
volkanik  evre  ile  bazallik  lavlar  oluşmuştur  ve  altların¬ 
daki  daha  yaşlı  kaya  birimleri  üzerinde  tepelerde  yer 

*  MTA  Genel  MudnHuflu  Jeoloji  Doırev 


almışlardır,  Daha  genç  olan  2.  ve  3.  evre  lavlarından 
daha  yüksekteki  tepelerde  yer  alırlar.  Volkan  kanileri, 
zamanın  etKtsıyte  bozulmuş  ve  şekilleri  yuvarlaklaş- 
mıştrr.  Italyan  araştırmacılar  tarafından  lavlardan  aln 
non  örneklerde  potasyon/argon  yöntemi  l(e  yapılan 
yaş  tayinleri  İle  bunların  yaklaşık  1,1  milyon  yit  önce 
meydana  geldikleri  saptanmıştır.  Daha  sonra  bîr  sus¬ 
kunluk  dönemi  başlamış  ve  günümüzden  yaklaşık 
200-300,000  yıl  önce  ikinci  volkanik  evre  İle  saha  bir 
kez  daha  kızgın  lav  ok j atılan,  cüruflar  ve  çeşitli  bazal¬ 
lik  piroklastiklerle  kaplanmıştır.  Volkan  konileri  ve  kra¬ 
terler,  birinci  evreye  kıyasla  daha  az  aşınmış  ve  da¬ 
ha  îyl  korunmuşlardır.  Konilerin  bir  kısmı  İyice  aşın¬ 
mıştır  ve  ilk  evreden  çok  daha  şiddetli  paltoma  lor 
meydana  gelmiştir. 

Kula  volkanillerınm  üçüncü  ve  en  yeni  evreıi  ile  olu* 
şan  volkan  konileri,  kraterler  ve  lav  akıntıları  tomamen 
güncel  görünümdedirler.  Lav  akıntıları  eski  vadiler 
içinde  ırmak  gibi  akarak,  kilometrelerce  yol  katetm iş¬ 
lerdi.  Yenİ  oluşmuş  gibi  tazedirler  ve  üzerlerinde  bitki 
örtüsü  bile  henüz  tam  gelişememiştir.  Kraterlerden 
püsküren  lavlar  ve  cüruflar  o  denli  dağınık  ve  karışıktır 
ki,  tırmanmak  ve  üzerlerinde  yürümek  son  derece  güç¬ 
tür.  Lavlardan  alınan  örneklerde  Almanya'da  potas¬ 
yum/argon  yöntemi  île  yapılan  ra dyametrîfc  yaş  tayin¬ 
leri  ile  20.000  yıllık  oldukları  saptanmıştır. 

İlkel  insan  ayak  izleri,  bu  üçüncü  en  yeni  volkanik  ev¬ 
reye  ait  volkan  konilerinden  biri  alan  Dîvlrt  Tepe  konisi¬ 
nin  yakınında  bulunmaktadırlar ,  Yaklaşık  20.000  yıl 
önce  Divltt  Tepe  volkan  konisi»  önce  ince  taneli  kül  ve 
tüFler  püskürtmüş  ve  suskunluk  dönemine  geçerek  sön¬ 
müştür.  Çevreye  saçılan  bu  ince  taneli  valkanik  ürün¬ 
ler,  daha  sonra  yogan  yağmurların  etkisiyle  kalın  bir 
çamur  tabakasına  dönüşmüştür,  İşte  bu  esnada,  böl¬ 
gede  yoşıyan  ilkel  insanlar,  çak  güzel  bir  rastlantı  ile 
bu  çamurlar  üzerinde  çıplak  ayakla  yürümüşlerdir.  Kı¬ 
sa  bir  süre  sonra,  volkan  yeniden  faaliyete  geçmiş  ve 
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bu  kez  püskürttüğü  siyah  renkli  bazaltik  cüruflar,  ça¬ 
murlar  üzerindeki  ayak  izlerini  örterek,  yaklaşık  5-10 
metre  kalınlıkta  bir  örtü  oluşturmuş  ve  bu  değerli  izlerin 
günümüze  kodar  korunmalarını  sağlamışlardır.  Ayak 
izlerinden  başka,  bu  insanların  taşıdıkları  yükleri  yere 
kovmalarıyla  meydana  gelen  yük  izleri,  olasılıkla,  kö¬ 
pek  gibi  hayvanların  ayak  izleri,  hatta  insanların  yere 
oturma  izleri  bile  görülmektedir.  Ayak  izlerini  bırakan 
ilkel  insanların  odunlarının  uzunluğu,  ortalama  75-80 
cm'dir.  Fosil  ayak  izleri,  4M2  numara  büyüklükte 
ayaklara  aittir  ve  ıslak  zeminde  ayoğın  kayması  sonucu 
daha  büyük  göründüğü  belirlenmiştir.  İzlerden  ikisi, 
yan  yana  yürümüş  iki  ilkel  insana  aittir.  Bunlar  tepeden 
vadiye  doğru  yürümüşlerdir.  Bir  de  küçük  çocuk  izi 
olup,  bu  da  tepeye  doğru  ters  yönde  yürümüştür.  İzler 
oluştuktan  sonra,  DivlitTepe  yanardağından  çıkan  ve 
onların  üzerinde  bir  örtü  meydana  getirerek  korunma¬ 
larını  sağlıyan  bazaltik  cüruflar;  briket  imalinde  ve  in¬ 
şaat  işlerinde  kullanılmaktadır.  Çok  iyi  bir  rastlantı  so¬ 
nucu,  1968  yılındo  bu  örtü  tabakası,  cüruflar  sahadan 
dozerlerle  kazılıp  alınırken  izler  meydana  çıkmış,  an¬ 
cak  o  tarihten  bu  yana,  bu  çok  değerli  doğal  anıt  tah¬ 
rip  edilmeye  başlanmıştır.  Moden  Tetkik  ve  Arama  Ge¬ 
nel  Müdürlüğü  elemanları,  kimi  zaman  sabodan  çıkarı¬ 
larak  yurt  dışına  müzelere  koçırılan,  kimi  zaman  da 
çevredeki  köylüler  tam*-  don  hatıra  olarak  evlere  alı¬ 
nan  bu  ayak  izlerinin  sahada  uzun  süre  korunomry oca¬ 
ğını  anlıyarak,  bunlardan  yaklaşık  60  tanesini  çıkarıp, 
aynı  genel  müdürlüğe  ait  ''Tabiat  Tarihi  Müzesine"  ta¬ 
şıyıp,  sergilemişlerdir.  Aynca  sahada  cüruf  işletmesi 
yapılırken,  bu  izlerin  bir  kısmı  yok  edilmiştir.  Çeşitli  uğ¬ 
raşlar  sonucunda  bu  bölge  Türk  Tarih  Kurumu,  Eski 
Eserler  Genel  Müdürlüğü  tarafından  SİT  alanı  ilan  edil¬ 
miş,  devlet  korumasına  alınmış  ve  her  türlü  foaliyet 
men  edilmiştir.  Ancak  sahanın  tel  örgüyle  çevrilmemesi 
ve  bekçi  bulunmayışı  nedeniyle,  yine  de  bu  değerli  iz¬ 
ler  yavaş  yavaş  yok  olmoktodırlar.  Bölge  ilende  bir 
milli  parka  dönüştürüldüğütakdirde,iz!er  daha  iyi  koru¬ 
nabileceklerdir. 

Tüm  dünyada,  ülkemizdekinden  başka  Fransa'da, 
İtalya'da  ve  Mocaristan'do  olmak  üzere  sadece  4  yer¬ 
de  ilkel  insan  fosil  ayak  izleri  bulunmaktadır.  Ancak, 
diğer  ülkelerdeki  izler,  ülkemizdekiter  kodar  çok  sayıda 
ve  birden  fazla  ferde  ait  değildirler.  Aynco,  diğer  ülke¬ 
lerdeki  ayak  izlerinin  koç  bin  yıl  önce  yaşıyon  ilkel  in¬ 


sanlara  ait  oldukları  henüz  tam  belirlenememiş  olması¬ 
na  korşın,  Türkiye'deki  bu  izleri,  yaklaşık  20.000  yıl  ön¬ 
ce  yaşayon  ilkel  insanların  bıraktıktan  saptanmıştır.  Zi¬ 
ra  izlerin  yakınındoki  volkanik  lavlarından  alınan  ör¬ 
neklerin  loboratuvarda,  yaş  belirleme  ölçümlerinde 
20.000  yıl  yaşlı  oldukları  Olunmuştur,  ölçümlerde  en 
çok  ±  5000  yıllık  bir  hata  payı  olduğu  göz  önüne  alın¬ 
dığında,  bu  izlerin  en  çok  25.000,  en  yeni  olarak  + 
1 5000  yıllık  oldukları  ortaya  çıkmaktadır. 

İlkel  insan  topluluklarının  aecirdiği  çağlar  içinde  en 
uzunu.  Eski  Taş  Devri  (Paİeolitik  ÇoğJ’dır.  insanın  do¬ 
ğada  ortaya  çıktığı  dördüncü  zaman  başlarında  iklim, 
tatlı  ve  ılıktı.  Her  taraf  gür  ormanlarla  kaplıydı  ve  soyu 
bugün  tükenmiş  hayvanlar  yaşamaktaydı.  Doha  sonra 
iklim  değişerek,  kuzeyden  gelen  buzullar  Avrupa  ve 
Kuzey  Amerika'yı  kaplamış  ve  bu  çetin  ortamda  insan 
oğlu,  mağaralarda  ve  ağaç  kavuklarında  yaşamoyo 
başlamıştır.  Eski  Taş  Çağı  başlarında  ilkel  sürüler  halin¬ 
de  yaşıyan  insanlar,  yüzyıllar  ilerledikçe  taşlardan  ke¬ 
sici  ve  delici  aletler  yapmaya  başlamış,  ateşi  keşfetmiş 
ve  hızla  gelişmeye  başlamışlardır.  Eski  Taş  Çağı'nın 
son  dönemleri  ise  milattan  önce  40.000-12.000  yıllori 
arasında  yer  almaktadır.  Bu  insanların  bıraktıkları  kül¬ 
tür  belgeleri,  genellikle  toş  baltalar,  kesici  ve  delici 
aletler  ve  madaralarda  yaptıkları  resimlerdir.  Afrika'¬ 
da,  Ispanya'da,  Fransa'da  ve  son  yapılan  araştırma¬ 
larla  Anodolu'doki  mağaralarda  (Antalya'da  Beldibi, 
Belbaşı,  öküzini,  Kumbucağı;  Alanya'da  Kodıini, 
İsparta'da  Kapalıin;  Hatay-Samandağ'do  Mağaracık; 
Adıyaman'da  Palanlı  mağaraları)  görülen  boyalı  re¬ 
simler,  insanlığın  evrimini  belirleyen  ve  insan  düşünce¬ 
sinin  daha  bu  zamanlarda  olgun  bir  düzeye  eriştiğini 
simgeleyen  belgelerdir. 

Milattan  önce  12.000-7.000  yıllan  orasında  ise  Orta 
Taş  Çoğı  (Mezolitik  Çağ)  yer  alır.  Bu  çağın  da  Anado¬ 
lu'daki  varlığı,  yine  Antalya  dolaylarındaki  mağaralar¬ 
da  bulunmuş  olan  belgelerden  anloşılmaktodır. 

Demirköprü  Barajı  yakınındaki  arazide  bulunan  ilkel 
insan  fosil  ayak  izleri  de,  büyük  bir  olasılıkla  Eski  Taş 
Çoğı'nda  (yo  do  Orta  Toş  Çoğı)  yaşıyan  ilkel  insanlor 
tarafından  bırakılan  bir  belgedir.  Ancak,  doğaya  bir 
rastfontı  sonucu  sunulan  bu  güzel  hediye,  bugün  yavaş 
yovaş-yok  olmaktadır.  Bu  bölgenin  bir  açık  hava  müze¬ 
sine  dönüştürülmesi  ve  bu  kıymetli  doğa  belgesinin  ko¬ 
runması  gerekmektedir. 
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İnsanlar,  elektrik  yüklü  balıkların  varlığını  ilkçağ'dan 
beri  biliyorlardı.  Gerçekten  Mısır  medarlarının  du* 
varlan  ürerinde,  avlarım  öldürmek  içki  500  voltluk 
elektrik  yükünü  boşaltabilen,  Nil'İn  kocaman  ve  kor¬ 
kunç  elektrikli  kedibalığı  (Molepterus  electricusjmn  çi¬ 
zildiği  ov  sahnelerine  rastlanır.  6u na  karşılık,  elektrik 
boşalmadan  güçlükle  algılanabilen  tatlı  su  balıklarının 
varlar  ancak  bu  yüzyılın  ortasından  beri  biliniyor.  Bu 
elektrik  boşalmalarının,  güçlükle  algılanabilmelerine 
karşın,  hayvanlar  evreninde  özel  bir  anlamı  vardır; 
Gerçekten  bu  varlıklar,  birbirleri  ile  haberleşmek  ve 
kendilerini  karanlıkta  yönlendirmek  için,  kendi  elektrik 
potansiyellerinden  yararlan ıriar. 

Elektrik  boşalmaları  çok  şiddetti  olan  kedibalığı  ya 
da  diğer  türlerin  tersine,  düşük  potansiyelli  balıklar, 
yalnızca  2  yo  da  3  voltluk  elektrik  sinyalleri  Üretirler  ve 
bu  sinyalleri  yaşamları  boyunca  sürdürürler.  Bu  sinyal¬ 
ler,  ilk  olarak  5u  I i  yıllarda  Combridge'de  çalışmış  olan 
Hans  Liısman  tarafından  belirlenmiştir.  Liııman,  da ha 
sonra  Kenneth  Mac  h  in  île  birlikte,  eşsiz  bir  duyum  siste¬ 
mi  olan  elektriksel  duyum  sisteminin  işletici  öğesinin  bu 
sinyaller  olduğunu  göstermiştir. 

Elektrik  yükünün  boşalması  He  oluşan  sinyalleri,  balı¬ 
ğın  kuyruğunda  yer  alan  bir  elektrik  üretecinden  ener 
jtsini  alır.  Hovvonın  gövdesinin  başlıca  arka  bölümüne 
dağılmış  olan  binlerce  delikten  yayılır  ve  kendisini 
çevreleyen  suda  anlık  bir  elektrik  alanı  oluşmasına  ne¬ 
den  olur.  Çok  yakınında  bulunan  nesnelerin  bu  alanın 
biçimini  bozması  batığın.  çevredeki  nesnelerin  büyük¬ 
lüğü,  iletkenliği  ve  bağıl  hareketi  İle  İlgili  bilgiler  edin¬ 
mesini  sağlar  Bu,  elektrik  alanının  balığın  çevresinde¬ 
ki  dağılımını  sürekli  olarak  denetleyen  binlerce  elek¬ 
triksel  alıcı  aracılığı  İle  mümkün  olmaktadır.  U  asman'- 
ın  öngördüğü  bu  elektriksel  alıcılar,  60 'H  yıllar  boyun¬ 
ca  araştırmacıların  o  notam  i  ve  tizyoJoK  alanındaki 
çalışmalarının  konusu  olmuştur , 

Balığın  yüksek  dirençli  oton  derisinde,  çeşitti  iletken 
gözenekler  oluşturan  bu  elektriksel  alıcılar  ikili  bir  rol 
oynarlar.  Bir  yandan,  iletken  olmalar*  nedeni  ile  kuy¬ 
ruktaki  elektrik  organının  Ürettiği  akımını  çıkış  delikleri¬ 
ni  oluştururlar;  bu  okun  suda  eğri  yörüngeler  izledikten 
sonra,  balığa  geri  döner  ve  kuyruğunun  ucundan  içeri 

ÖN  KAPAKTAKİ  RESİM: 

Onathcnemus  pe  tersi  bir  türdeşi  kendi* 
si  He  aym  anda  bir  boşalma  yayınlayınca, 
atmak  Öbür  türler  gibi,  kendi  âz  elektrik 
ainyatenn  frektmmra,  birdenbire  değiştirir. 


Son  zamanlarda,  pek  çok  sayıda  tatlı  su 
balığının  zayıf  elektrik  sinyalleri  yaydık¬ 
ları,  bu  sinyallerle  karanlıkta  yollarını 
buldukları  ve  birbirlerini  tanıdıkları  bul- 
gulanmıçtır.  Bu  yoldan  birbirleri  İle  ha¬ 
berleştikleri  de  saptanmıştır. 

girer,  öte  y ondan,  bu  gözeneklerin  dibinde  yerleşmiş 
olan  duyum  gözeleri,  hayvanın  çevresindeki  elektrik 
atanının  şiddetini  sürekli  bir  biçimde  kaydederler  ve  bu 
şiddeti  doğrudan  doğruya  sinirsel  atmalara  çevirirler. 
Bir  nesne  bu  alana  girer  ve  alanın  biçimini  bozarsa,  bu 
biçim  bozulması  derinin  bu  nesneye  en  yakın  bölgesin¬ 
de  bulunan  duyum  gözelerince  hemen  algılanır  .  Bu 
yerel  algılama,  nesnenin  elektriksel  bir  görüntüsünün 
deri  vüzeyi  üzerine  düşmesi  gibidir. 

Şasiden old  elektriksel  alıcılarla  ilgili  çalışmaların 
sürdürülmesi,  bu  alıcıların  çeşidi  türlerinin  bulunduğu¬ 
nu  göstermiştir.  "Ampulümtü"  denen  alıcılar,  elektrik¬ 
sel  olmayan  balıkların  yüzücü  köslerinin  ve  böcek  lar¬ 
valarının  yayınladığı  alçak  frekanslı  elektrik  sinyallerini 
algılamak  için,  çevreleyen  ortamı  kollarlar.  Öyleyse 
hayvana,  avcıların  veya  avların  yalanında  bulunduğu¬ 
nu  bildirenler  bu  tür  alıcılardır.  Bu  diaların  duy  anığı 
Öyle  fazladır  ki,  balığın  kendi  yer  değiştirmeleri  nedeni 
île  yerin  manyetik  alanının  bu  alıcılarda  oluşturduğu 
indükleme  akımlarım  bile  batığın  tanımasını  sağlarlar. 

Buna  karşılık,  bu  tür  diaların  hayvanın  kendi  yoym- 
todği  yüksek  frekanslı  sinyalleri  alma  yetenekleri  yok¬ 
tur.  Bu  görev,  "yumrulu"  denen,  özettikle  etkin  elek¬ 
triksel  yer  belirleme,  yani  nesnelerin  veya  engellerin 
yerleşimini,  elektrik  sinyalleri  yayınlayarak  ve  alan  bi¬ 
çimi  bozulmalarını  çözümleyerek  belirlemek  için  oluş¬ 
muş  başka  alıcı  lorca  yapılır. 

Bu  yüksek  frekans  alıcılarının  bulgulanmasın  m  ardın¬ 
dan,  araştırmacılara  bîr  soru  sorulmuştur;  Yumrulu  alı¬ 
cılar,  başka  elektrikli  balıkların  elektrik  sinyallerini  algı¬ 
lamak  için  de  elverişli  midir  ?  Kısaca,  elektrikli  balıklar 
kendi  aralarında  alınıp  verilen  sinyallerle  birbirleri  ile 
haberleşebilirler  mî? 

Bu  düşünce  İle,  701i  yıllarda  Amerikan  ve  Fransız 
etologlar  (etoloji:  havyan  davranışlarını  inceleyen  bi¬ 
lim  dalı)  ve  Ingiltere'de  de  ben,  eleletrikfi  balıkların  sos- 

Cl  davranışlarını  incelemeğe  giriştik.  Bugün  artık,  bu 
lıkl arın  yalnızca  kendi  türdeşlerini  bulma  yeteneğin¬ 
de  olmadıklarım,  fakat  korkutrha  ve  başeğme  gibi  dav¬ 
ranışlar  yanında,  türe,  yaşa,  büyüklüğe  ve  cinsiyete 
İlişkin  bilgiler  de  alıp  verebildiklerini  biliyoruz. 

Elektrik  sinyallerinin  belirticilerinden  biri,  belki  de  en 
önemlisi,  biçimlerinin  olağanüstü  çeşidi  liflidir.  Genel 
çizgileriyle,  zayıf  elektrikli  tadı  su  balıklan  iki  gruba  ay¬ 
rılır;  Afrika'nın  mormyriformlan  (t)  ve  Güney  Ameri¬ 
ka'nın  elektrikli  yılanbalıklan  (gymnotidaes).  Bunlar  da 
Üd  alt-gruba  ayrılırlar:  "atmalı"  türler  ve  "dalgalı" 
türler. 

Atmalı  türler,  uzun  veya  kısa  aralıklı  pdslor  şeklinde 
sinyal  boşalmdor  yayınlarlar;  oysa  dalgalı  türler,  yak¬ 
laşıkça  boşalma  süresine  eşit  olan  kısa  aralıklarla,  da¬ 
ha  düıenH  sinyaller  üretiri»'.  Bu  sonuncu  türlerde, 
elektriksel  yayın,  frekans*  1  kHz'e  ulaşabilen  ve  hemen 
hemen  sabit  kalan  (değişimler,  %  1'den  küçüktür)  si¬ 
nüsse!  bir  dalgaya  benzer. 
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(1)  Mormyrus  :  NJI  turnası 


Elektrik  organı  tletgen  olmayan  nûsaıe 


İletken  nesne 


Elektriksel  görüntü 


Dalgalı  ve  atmalı  alt-gruplann  İçinde*  her  türe  özgü 
değişimler  vardır.  Gerçekten*  sinyallerin  biçimi,  elek¬ 
trik  göz  el  erinin*  başka  deyimle,  balığın  elektrik  organı¬ 
nın  üretim  gözelerinin  anatomik  düzenlenişi  île  belirle¬ 
nir*  Elektrik  gözelerinin  fizikokimyasal  bileşimindeki 
farklar  do*  balığın  dışında  kaydedilen  pahların  biçi¬ 
mindeki  benzemezlikler  olarak  ortaya  çıkarlar. 

Son  zamanlarda,  New  York  Cornell  Üniversitesi'- 
nden  Cari  Hopkino,  en  önemli  farkların,  elektrik  yükle¬ 
rinin  boşalma  sürelerinde  olduğunu  saptamıştır;  boşal¬ 
ma  süresi,  50  mikrösaniye  [saniyenin  milyonda  bi¬ 
ri) 'den  10  milisaniye  (saniyenin  binde  biri) 'ye  uzanabi¬ 
lir.  Bir  başka  belirtici  olgu  ise;  elektrik  sinyallerinin  gö¬ 
rünüşüdür;  böylece  türler,  dış  görünüşlerinden  çok* 
sinyal  biçimleri  ile  tanınabilirler* 

Elektrik  sinyalleri,  hangi  bilgileri  kapsar  öncelikle* 
türün  özgül  işaretini  oluştururlar  ve  genlerin  çapraz- 
lonmasında  bir  engel  bulunduğunu;  yani  her  türün  ge¬ 
netik  bakımdan  arı  olduğunu  gösterirler. 

öte  yandan,  yakın  bir  zamandan  beri,  sinyal  biçim¬ 
lerinin  aynı  türün  içinde  bireyden  bireye  bile  değiştiği 
biliniyor*  Doğal  olarak,  genel  yapı  aynıdır,  fakat  bazı 
ayrıntılar  her  bireye  özeldir*  Ekibim  ve  ben,  son  ola- 
rak,  mornyridoel erden  (1)  45  tane  Pollimyrus  İsîdori 
örneğini  inceledik  ve  hepsinin  ortak  bir  sinyal  biçimi  ta¬ 
şıdıkla  nnı,  fakat  Özel  değişimlerde  bezenmiş  oldukları¬ 
nı  gözlemledik.  Ayrıca*  söz-konusu  değişimlerin,  palsın 
görünüşünün  pozitif  "tepeleri"  orasında  olduğunu 
bulguladık  (pals,  gerçekten  pozitif  bir  tepe  ile  başlar, 
derin  bir  negatif  tepe  ile  sürer  ve  başka  bir  pozitif  tepe 
İte  biter)*  Bu  değişimler*  bizi  şaşırtan  ve  bireyin  cinsiye¬ 
tine  karşılık  gelen  iki  sıntFo  aynlabiliyariardı*  Erkeklerin 
birinci  pozitif  evresi  dişilerînkinden  daha  k&çOk*  ikinci 
pozitif  evresi  ise  daha  büyük  oluyordu. 


Batğın  kuyruğunda  yer  airmş  otan  ELEK¬ 
TRİK  ORGANTmn  ürettiği  alçak  gerilim 
sinyalleri  önce  hay  varan  gödeşinden  sonra 
da  çevresindeki  sulardan  geçerek,  kuyruğu¬ 
nun  ucundan  geri  dönerler,  ALGILAMA: 
Suda  bulunan  nesneler,  iletkenliklerine  gcb 
re,  kendilerine  yakın  bölgedeki  derinin  ge- 
rilimini  değiştirerek,  elektrik  alammn  çiz¬ 
gilerinin  biçimini  bozarlar  ve  böylece  san¬ 
ki  balık  üzerine  elektriksel  birer  görüntüle¬ 
ri  düşer. 

Bu  bakklann  elektrik  sinyalleri,  ya 
Gymnarchus  mloticus'unkiler  gibi  sü¬ 
rekli  dalga  biçimindedir  ya  da  Gymnotus 
carapo,  Gnathonemus  petersi  b,u.'nin- 
kiler  gibi  pals  biçimdedir*  Bu  sinyaller 
her  türe  ve  üstelik  de  her  bireye  özgü  deği¬ 
şimler  gösterirler  Her  balığın,  türdeşleri 
ile  alıp  verdiği  çeşitli  tipte  bilgiler  bulun¬ 
duğu  gözlenebilir:  Aralarına  kanşrmş  bir 
yabanayı  korkutma,  saldırıdan  önce  uyar¬ 
ma,  başeğme ,  v  b.  Bu  değişimler  her  bire¬ 
yin  türünü,  yaşım  büyüklüğünü  ve  cinsiye¬ 
tini  de  belirtirler. 


Elektrik  sinyalleri,  balıkların  yaşı  ile  ilgili  bilgileri  de 
kapsamaktadır*  1975'de  Coîogne  Üniversitesi 'nden 
frank  Kirshbaum  île  çalıştığım  sırada,  yumurtadan  yeni 
çıkmış  bîr  Pollimyrus  îsîdori'nîn  ilk  sinyalini  kaydetmeyi 
basardık*  Bunu  yapmak  için,  B  mm*  uzunluğundaki  bu 
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Gynarchus  niloticus'un  elektrik 
sinyalleri  sürekli  dalga  biçimindedir 


balığın  boy  ündü,  camdan  küçük  bir  havuz  yapmıştık. 
Havuzun  çeperlerine  yerleştirilmiş  platin  elektrotlar 
paldan  kaydediyordu.  Pahlar  başlangıçta,  hayvanın 
yürek  atıllarından  daha  zayıftı  ve  birkaç  dakika  uzun¬ 
luktaki  aralıklarla  ayrılmışlardı.  Bizîm  ilk  saptadığımız, 
larvanın  sinyallerinin  ergen  balığmkilerden  çok  farklı 
olduklarıydı.  Bu  sinyaller  yalnızca  ters  kutuplanmış  ol¬ 
mayıp,  özellikle  20  kat  uzunla rdt.  ilk  pahlar,  yumurta* 
dan  çıktıktan  sonra  sekiz  gün  kadar  gözüküyorlar  ve 
doğumu  izleyen  an  dördüncü  güne  dek  "çocuksu"  bi¬ 
çimlerini  koruyorlardı,  daha  sonra  ergen  balığın  nor¬ 
mal  sinyallerine  dönü şüy artardı, 

İlk  gençliğe  Özgü  bu  pahlar,  türün  çok  karmaşık  olan 
analık  babalık  davranışına  da  girmektedir:  Gerçeklen 
erkek  balık,  yavrularını  köpükten  ve  alglerden  yapılmış 
bir  yuvada  saklar;  bu  pahlar,  babanın  yavrularını  ta* 
armasının  tek  yoludur;  böylece  baba,  y itten  bir  yovru* 
sunu  arayabilir  ve  yuvaya  geri  getirebilir. 

Yukarıda  söylendiği  gibi,  türü,  cinsiyeti  ve  yası  ilgi¬ 
lendiren  bilgiler  yanında,  daha  karmaşık  olan  başka 
bilgiler  de  elektriksel  olarak  ulaştın  fır,  öncekilerden 
farklı  alarak  sonuncular,  pah  biçimleri  ile  değil  pah¬ 
ların  frekans»  ile  kodlanırlar.  Belirli  pah  dizilerinin  an¬ 
lamı,  bu  dizilerin  yapay  olarak  yeniden  üretilmesi  ve 
bir  deney  balığında  oluşturacağı  tepkilerin  çözümlen¬ 
mesi  ile  ortaya  çıkarılabilir, 

Böylece  türlerin  hepsinde  korkutma  iletileri,  frekan¬ 
sın  birdenbire  artması  ite  bildirilir.  Örneğin,  normal  za¬ 
manlarda  10  Hz'ltk  yom  saniye  başına  10  paklık  sinyal 
yayan  mormyridoeler,  bazen,  kısa  bir  süre  içinde,  yav- 
ma  ritimlerini  100  ve  120  Hz'e  ulaşıncaya  dek  hızlandı¬ 
rabilirler.  Hareketsiz  bir  balık,  yayınladığı  ve  korkutu¬ 
cu  elektriksel  saçıntılarla,  düşmonına,  üzerine  saldır¬ 
mak  üzere  olduğunu  onlaiır.  Bu  davranış,  saldırıya  Ha¬ 
zırlanan  bir  insanın  yumruğunu  sıkması  gibidir. 

Bu  korkutma  sinyaline  en  alışılmış  yanıt,  sinyallerin 
tam  olarak  durdurulmasıdır;  Düşman  boşeğdiğini,  ge¬ 
nellikle  yarım  saniye  basamağında  alan  kısa  bir  türe 
için,  kendi  sinyalini  keserek  gösterir.  Aralarında  kavga 
olduysa  ve  düşman  yarolandıysa,  yaralananın  elek¬ 
triksel  sessizliği  30  dakika  kadar  sürebilir.  Sinyallerin 
durdurulması  çak  etkili  bir  savunma  yöntemidir.  Yal¬ 


nızca  çok  duyarlı  alan  bir  balık,  elektrikçe  sessiz  du¬ 
rumdaki  düşmanına  saldırısını  sürdürebilir;  çünkü  artık, 
düşmanın  yerini  belirlemek  güçleş  mi  ştir. 

Yatışma  davranışı  gösteren  veya  kavgayı  kesen  ba¬ 
lıklar,  çoğu  kez  hareketsiz  kalırlar.  Bir  yandan,  yerleri¬ 
nin  belirlenmesinden  kaçınmak  İçin,  öte  yandan,  artık 
sinyal  üretmediklerinden  elektrikçe  kördürler  ve  elek¬ 
triksel  yer  belirleme  güçlerini  kullanmaktan  yoksundur¬ 
lar,  dal  ayısı  ile  engellerden  kaçamazlar.  Bunlara  ek 
alarak,  bu  çift  İşi  evli  elektriksel  duyum  sistemi  (yer  be¬ 
lirleme  ve  haberleşme),  başkalarına  vol  gösterme  açı¬ 
sından  biraz  çelişkilidir,  Böylece  elektrik  sinyallerin 
durdurulması  (başeğme  bildirisi),  çevrenin  taranmasını 
(yer  belirleme  işlevi)  da  engeller;  Öyleyse,  ortamın  et¬ 
kin  gözetlenmesi,  bildiri  alınıp  verilmesi  ile  bağdaşma¬ 
maktadır.  İleride  göreceğimiz  gibi,  bazı  türler  bu  soru¬ 
nu  çok  çarpıcı  biçimde  çözmüşlerdir* 

önce,  çok  daha  genel  olan  ve  gürültü  denen  sorunu 
İnceleyelim*  Bir  balığın  elektriksel  duyum  sistemi,  çev¬ 
resinde,  kendininkilerîe  eşzamanlı  sinyaller  Üreten  baş¬ 
ka  bir  batık  bulunduğu  zaman,  tümüyle  alt  üst  olur.  Bu 
alay,  dalgalı  türlerde,  örneğin  Eigenmannia  vires- 
cens'da  daha  açık  olarak  gözlenir:  La  Jolla'da  Wal- 
ter  Heiligenberg,  yapay  sinyal  oluşturduğu  ve  gürültü¬ 
nün  frekansı  Eigenmannia  virescem'ınkine  yaklaştığın¬ 
da,  balığın  elektriksel  yer  belirleme  yeteneğini  yavaş 
yavaş  yitirdiğini  göstermiştir.  Bununla  birlikte,  parazit 
yayın,  hayvanın  uyguladığı  frekans  değişi mterinî  Htiz 
alarak  iz  leye  miyarsa,  bozulma  gözlenmiyordu.  Balık 
gerçeklen,  gürültüye  karşı  doğal  bir  savunma  sistemîn- 


Polkmyrus  ı&don  yavrularım,  ergenlerin- 
kinden  daha  uzun  olan  pahlar ı  nedeni  ile 
tamr. 
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den  yorar! onmaktadır;  uzmanlar,  bu  itileme  gürültüye 
kaffı  yanıl  (JAR:  Jamming  Avoidance  Response  »re- 
ponse  qnlibrwiltage)  adım  verirler:  Batık,  kendininkr- 
ne  eşit  bir  sinyal  frekansı  olan  başka  bîr  balıkla  karşıla¬ 
şınca,  kendi  yayın  frekansını  değiştirir* 

Ancak,  gürültüye  karşı  doğal  yanıt,  gürültü  çok 
urakta  iken  oluşmağa  başlar;  boyîece  yaklaşan  gürül¬ 
tü  sinyalleri,  elektriksel  yer  belirleme  işlevini  Önemli  öl¬ 
çüde  etkileyecek  şiddete  ulaşamaz.  Dalgalı  balıkların. 
Kar  hayvan  kendi  frekansını  uygulayarak,  bira r ada 
yaşamaları  ve  grup  olarak  yer  değiştirmeleri,  bu  fre¬ 
kans  kaymaları  yardımı  ile  almaktadır.  Başka  türlerden 
gelen  yayınlar  nedeni  ile  ortaya  çıkon  girişimlerin  ise 
etkisi  yoktur;  çünkü  dalgalı  elektrikli¬ 
yi  la nbalıgıgillerde,  her  türün  yumrulu  elektriksel  a lıcı- 
lorı  türün  kullandığı  Frekans  kuşağına  uyarlanmıştır; 
böylece  başka  türlerin  boşalmaları  bu  organik  süzgeç¬ 
te  yok  edilirler. 

Atmalı  türlerde  sorun  biraz  değiştiktir:  Ancak  iki  bi¬ 
reyin  sinyalleri  aynı  zamanda  ortaya  çıkıyorsa,  gürültü 
oluşur.  Genel  olarak,  sinyallerin  çıkışacağı  tehlikesini 
sezen  atmalı  bîr  balığın  doğal  yanıtı,  kendi  Öz  pahları¬ 
nın  Frekansını  birdenbire  değiştirmektir.  Bazı  türler 
başka  bir  kurnazlığa  başvururlar;  Balık,  komşusunun 
yayınladığı  sinyali  bir  yankı  gibi  yineler  ve  kendininkİnt 
kısa  bir  oyalamadan  sonra  üretir;  böylece  kendi  sinya¬ 
lini  öbür  balıkla  aynı  zamonda  yayınlamaktan  güvenle 
kaçınmış  olur. 

Atmalı  mormyridaeler  cyn  bir  hol  oluştururlar,-  çün¬ 
kü  bunlar,  gürültü  sorununu  ve  elektriksel  duyum  siste¬ 
minin  ikili  işlevinden  (yer  belirleme  ve  haberleşme)  ge¬ 
lebilecek  güçlükleri  oynı  zamanda  çözmek  için  olağa¬ 
nüstü  iyî  donatılmışlardır,  öncelikle  iki  ayrı  tip  yumrulu 
alıcıları  bulunmaktadır: 

(i)  Oldukça  az  duyarlı  olan  ve  bu  nedenle  batığın 
kendi  sinyalinin  ürettiği  olanı  algılayamayan  ve  morm- 
yromot  denen  alıcılar  (az  duyarlı  olduklarından),  bun* 
tar  ancak,  elektriksel  yer  belirleme  için  elverişlidir.) 

(îİ)  Çok  duyarlı  ve  bu  nedenle  aynı  türden  öbür  balık¬ 
ların  bildirilerini  çok  uzaktan  algılayacak  biçimde  ku¬ 
sursuzca  uya  Kanmış  otan  lepecikarganlar  (knallenar- 
ganes).  Marmyridaelerin  tepecikorganlan,  elektrikli- 


Kendirim  hine  yafan  bir  frekansta  etek* 
trik  sinyaiİeri  yayınlayan  başka  bir  bahkla 
karşılaşan  Eigenmannia  virescens  f  tj  her 
türlü  gürültüden  kaçınmak  için,  yalnızca 
kendi  frekansını  kaydırır.  Electropkorus 
eiectricus  (2t  gibi  Eigenmannia  virescens 
da.  Güney  Amerika  ve  özettikle  Guyane 
sularına  özgü  da  İ gah  batıklardandır  s 

yılanbahğıgillerin  yumrulu  alıcıları  gibi,  yalnızca  kendi 
türlerinin  özel  sinyalleri  ne  ayarlanmıştır. 

Mormyridaeler,  elektriksel  yer  belirleme  ve  elektrik* 
sel  haberleşme  ile  ilgili  olan  ve  iki  tipten  alıcıların  varlı¬ 
ğı  ile  ikiye  ayrılmış  bulunan  bilgileri,  merkez  sinir  sis¬ 
temler  inde  işleme  biçimlerinde  bile  ayrım  gösterirler. 
Boyundaki  'yanal  çizgisi  lob"  denen  bir  yapı,  dış  dün¬ 
yadan  kaynaklanan  elektriksel  bilgiler  İçin  bir  ara  İstas¬ 
yon  oluştururlar.  Bu  yapı,  balığın  elektrik  organından 
yayılan  bir  iç  sinyali  de  algılar,  New  York'ta,  önce 
Emilıo  Afjure'ün  sonra  da  Mike  Bennetf  in  yönettiği  ça¬ 
lışmalardan,  bu  iç  Sinyalle  ilgili  şu  sonuçlar  çıkmıştır: Bu 
iç  sinyal  hayvanın  bir  sinyal  ürettiği  herker,  elektriksel 
yer  belirleme  devresini  kapatmaktadır  ve  iki  pal  s  ara¬ 
sındaki  süre  boyunca  da  bu  devreyi  açık  tutmaktadır. 
Bunun  tersine  olarak,  tepeci  kargan  farın  elektriksel  ha¬ 
berleşme  sinyalleri  ile  ilgilenmeyip,  pahlar  arasında 
geçen  oldukça  uzun  zaman  boyunca  da  haberleşme 
sinyallerini  özenle  incelerler. 

Salanca  et  Via ‘dan  Çeviren:  Dr.  Hamalı  GÜR 

NÜKLEER  DENİZALTILAR 
BALIKLARDAN  KORKUYOR 

Çok  sayıda  denizbayvsnt,  ışıklayan  camlar 
gibi,  gece  porteme  özelliği  taşırlar.  Çok  güzai 
olan  bu  biyolojik  ışıldama,  «akarlar  İçin  bir  be¬ 
ğeni  değildir.  Çünkü  denizaltılar,  foafonşılda- 
malı  bölgelerden  geçerken,  arkalarında  doğ* 
ruftu  tarım  va  konumlarını  tam  olarak  gösteren 
ışıklı  bir  kuyruk  oluşur.  Bir  denizaltı  İfa  bir  uy¬ 
duya  de  başka  bir  denizaltı  arasındaki  tasar 
aracılığı  İfa  iletişim  da  bu  olaydan  etkilenir. 

Askerlerin  bulduğu  tek  savunma  yolu,  de¬ 
nizdeki  bu  ışıldamalı  bölgeleri  dağıtmağa  çatış¬ 
maktır. 


€ 


BİLİM  ve  TEKNİK 


GÜNEŞ 
SİSTEMİMİZ 
TEK  Mİ? 


Doç, Dr. Osman  DEMİRCAN 


yüzyılın  son  çeyreğinde  G.  Schioparelli  ve 
*P.Lowell  gibi  meşhur  astronom  lor,  Man  yü- 
leyinde  gördükleri  boz»  ayrıntıları,  orada  var  olduğu^ 
ou  kobul  etlikleri  üstün  medeniyetin  su  kanalları  olarak 
yorumladılar.  O  zaman  çak  kişi,  Marslıların  büyük  ka¬ 
nalla  rİo  kutuplardan  su  taşıdığına  inanıyordu.  Hatta 
sonradan  iki  Mors  uydusunun  yörünge  hesapları  göz¬ 
lemlerle  uyuşmayınca,  onların  Marslılar  tarafından  yö¬ 
rüngeye  oturtulmuş  içleri  boş  yaşam  merkezleri  olduğu 
bile  ileri  sürüldü.  Sonrodan  geliştirilen  daha  duyarlı  te¬ 
leskoplarla  Mars'ta  ne  kanal  görüldü  ne  de  uyduları¬ 
nın  kî  bos  olduğuna  ilişkin  bir  kanıt  bulundu.  Daha  ön¬ 
ce  büyük  astronomlar  bile,  bilimsel  gözlem  sonuçlarıy¬ 
la,  inanmak  istedikleri  şeyleri  birbirine  kandırmışlardı, 
Mars'ta  bugün  yaşam  yoktur;  fakat  özellikle  197Ğ'da 
Mars'a  indirilen  iki  Viking  aroeıyla  yapılan  inceleme¬ 
ler,  Mars'ta  bir  zamanlar  çak  miktarda  su  bulunduğu¬ 
nu  göstermektedir,  Belkide  a  dönemlerde  Mars'ta  ya¬ 
şam  vardı, 

Jüpiter,  Satürn  gibi  büyük  gezegenlerin  kalın  atmos¬ 
ferlerinin  bir  bölgesinde  sıcaklığın  yaşam  için  uygun  ol¬ 
duğu,  bu  bölgelerde  Nitrojen  denizleri  ve  bu  denizler¬ 
de  Metan  buzulları  olduğu  bilinmektedir,  8u  ortamlar¬ 
da  İlkel  yaşam  türlerinin  bulunabileceği  de  gözardı 
edilmektedir.  Her  şeye  karşın,  bugüne  kadar  güneş  sis¬ 
temi  içerisinde  başka  bir  gezegende,  bizim  gibi  mede¬ 
niyetler  kurmuş  canlılar  bulunamamıştır  ve  böylece  or- 
tık  biliyoruz  ki,  güneş  sistemi  içerisinde  yalnız  yaşamak¬ 
tayız.  Öyleyse  Dünyomır'da  emniyetteyiz.  En  azından, 
ne  olduğunu  bilmediğimiz  alası  dış  uygarlıkların  saldı¬ 
rılarından  uzağız.  Bu  kadar  sorun  içerisinde  bir  de 
dünya  dışı  yaratıklarla  uğraşmak  zorunda  değiliz.  Fa¬ 
kat  alası  dünya  dışı  yaratıkların,  bize  düşmanca  saldı¬ 
racaklarım  nereden  biliyoruz?  Belki  de  bize  yardım 
ederler,  bızî  dertten  milden  kurtarırlar.  Böyle  almasa 
bile  an  azından  onlan  tanımış  oluruz.  Peki,  güneş  siste¬ 
minde  yalnız  olduğumuza  göre  nerede  arayalım  bu 


Vega'mn  çevre¬ 
sinde  halkta  şek* 
Ünde  bir  butu  t 
oluşturun  f parça¬ 
lar  yıUbnn  oluşu¬ 
mu  simsmdü  ar  tu 
katunlanhr, 


Uçsuz  bucaksız  evrende  sonsuz  sayı¬ 
da  yıldızdan  bir  tanesi  ve  bu  yıldızın  et* 
rafında  aynı  düzlemde  aynı  yönde  dola¬ 
nan  dokuz  büyük  gezegen,  Güneş,  bu 
dokuz  gezegen,  küçük  gezegenler  ve 
kuyrukluyıldızlarla  beraber  6  milyar  km. 
yarıçapla  bir  küre  İçerisinde  yer  elan  gü¬ 
neş  sistemini  oluşturuyor.  Güneş  siste¬ 
minin  sadece  bir  gezegeninde  yüzey, 
denizler  ve  heva  katmam,  karbon  mole¬ 
küllerini  temel  alan  canlılar  İçin  yaşama 
ortamı  oluşturmuş  ve  bu  uygun  ortamda 
yaşayan  canlılardan  bir  tanesi,  düşün¬ 
me  yeteneğini  de  geliştirerek  yakın  çev¬ 
resini  sürekli  araştırıyor:  Evrende  yalnız 
mıyız?  Başka  dünyalar  da  yaşayan  canlı¬ 
lar  var  mı?  Nerede  bu  başka  dünyalar, 
başka  güneş  sistemleri? 


dostları?  Yıldızlarda  değİÎ  herhalde?  Çünkü  yıldızlar 
yaşam  için  oldukça  sıcaktır.  Ya  tek  gördüğümüz  yıldız* 
ların  etrafında  Dünya  gibi  gezegenler  olamaz  mı?  Ev¬ 
rende  milyarlarca  gökadası  ve  her  gökadasında  aşağı 
yukarı  yüz  milyar  yıldız  var.  Üstelik  bu  yıldı zlarm  ço¬ 
ğunluğu  Güneş  benzeri  yıldızlar.  Güneş,  dokuz  büyük 
gezegeniyle  bu  koca  evrende  imtiyazlı  olabilir  mi? 
"Mümkün"  diyor  bazı  astronomlar  ve  ekliyorlar: 
"Güneş  sistemi  özgün  bir  oluşum  geçirmiş  olabilir. 
Çünkü  yıllardır  yörüngesinde  gezegen  bulunan  yıldız¬ 
lar  aranıyor;  ama  bugüne  kadar  bir  tek  bile  bulunama¬ 
dı" 

î  937  yılında  meşhur  astronom  Van  de  Kamp,  Gü¬ 
neş'e  5,9  ışık  yılı  uzakta  dördüncü  yakın  yıldız  Barnard 
yıldızı  olarak  da  bilinen  Münich  1 5040'ın  uzay  hareke¬ 
tini  izlemeye  boşladı  ve  1 963' te  bu  gözlemlerden,  Bar¬ 
nard  yıldızının  etrafında  24  yılda  bir  dolanan  Jüpiter 
büyüklüğünde  bir  gezegenin  bulunduğunu  duyurdu. 
Sonradan,  G.Ga tewood  ve  H.Ekhhom,  yaptıkları  ba¬ 
ğımsız  gözlemlerin  yukarıdaki  sonucu  doğrulamadığını 
gördüler;  fakat  Barnard  yıldızının  uzay  hareketi,  sanki 
bir  şeyden  etkileniyordu.  Van  de  Kamp  değerlendirme¬ 
sini  yeniledi  ve  bu  kez  Barnard  yıldızı  etrafında  bir  de¬ 
ğil  iki  gezegen  olduğunu  duyurdu.  Doğal  olarak,  geze¬ 
genler  teleskopla  döğrudon  doğruya  görünmüyorlar; 
takat  yi  İdam  öz  hareketindeki  küçük  ve  dönemli  salı- 
nımlann  nedeni  olarak  düşünülüyorlardı.  Biliyoruz  ki, 
uzayda  çek  imsel  olarak  birbirine  bağlı  İki  cisim  kütle 
merkezi  etrafında  dolanırlar  ve  bunun  sonucu  uzayda 
öz  hareketleri  birer  sinüs  eğrisi  olur  (bkz.  Şekil  1),  Son 
yıllarda  R,  Herringtan'un  daha  duyarlı  Ölçümlerine  gö¬ 
re  Barnard  yıldızının  uzay  harekeli  ölçüm  sınırlan  İçin¬ 
de  bîr  sinüs  eğrisi  değildir.  Bu  durumda  Barnard  yıldı¬ 
zı  nın  Jüpiter  büyüklüğünde  bir  gezegeni  yoktur;  fakat 
do  ha  küçük  bîr  ya  da  daha  fazla  sayıda  gezegeni  ola* 
bilir.  Çünkü  gözlem  duyarlığı,  daha  küçük  gezegenle¬ 
rin  vaHtğını  saptayacak  kadar  İyi  değildir.  Yakın  bir  yıl¬ 
dız  etrafındaki  Dünya  büyüklüğünde  bir  gezegenin, 
yıldızın  uzay  hareketine  etkisini  saptayabilmek  için  te¬ 
les  kobun  ayırma  gücünün  bîr  derecenin  milyonda  bî¬ 
rinden  çok  daha  iyi  olması  gerekmektedir.  Bu  ise  bu¬ 
günkü  en  iyi  teleskopların  ayırma  gücünden  100  kat 
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Kütle** 

Y-tdız  adı  (güneş  kültesi 
cinsinden) 

Uzaklığı 

(ı«ık  yılı) 

Uzay 
hareketinde 
sapma  (açı 
un.) 

î-ProKİm*  Contau* 
ri  (Ana  Cen.C) 

0.12 

4.3 

0.032 

2 -Ati*  Can. A 

î.ao 

4.4 

0.004 

3-Aifa  Cen.B 

o.âi 

4,4 

Ü.005 

4-8srnsrd  yıldızı 

0.T6 

5.9 

0.1 17 

5-WoJI  359 

O.TÜ 

7.6 

0.023 

6-Lalande  2U8S 

0.30 

8.2 

0007 

7-Slrius  A 

1.58 

8.7 

0.001 

8-Slrhm  a 

0.26 

8.7 

0.007  , 

9-Luyken  726-e  A 

0.11 

8.9 

0.017 

1 0-Luyten  728-8  B 

0,12 

8.9 

0.016 

Bize  en  yafan  on  ytldkz.  Bu  yıUhziann  etrafında 
Jüpiter  benzeri  gezegenler  varsa  anUmn  uzay 
hareketlerindeki  sapmalar  (son  sütun)  bugünkü 
astrometrik  teleskoplartn  duyarhk  şuurları  için¬ 
de  olduğu  halde  henüz  hiçbir  benzer  dönemli 
sapma  kesin  olarak  saptanmış  değildir 

daha  küçüktür. 

Eğer  varsa,  diğer  güneş  sistemlerini  saptamanın  baş¬ 
kaca  yalları  do  vardır.  İlk  olarak,  böyle  bir  sistemin  te¬ 
mel  düzleminde  bulunduğumuzu  kabul  edelim.  Geze¬ 
gen  (veya  gezegenler)  yıldızın  önünden  geçerken,  yıl¬ 
dız  ışığında  bir  sönümlenme  olacaktır.  Böyle  bir  sö¬ 
nümlen  meyi  gözleyebilirsek,  yıldız  etrafında  en  az  bir 
gezegen  varlığım  saptamış  oluruz.  Fa  kat  Güneş  benze¬ 
ri  bîr  yıldızın,  Jüpiter  benzeri  bir  gezegenden  görsel 
bölgede  birkaç  milyar  kez  daha  parlak  olduğu  düşünü¬ 
lürse,  yöntemdeki  uygulanabilirliğin  ne  kadar  zayıf  ol¬ 
duğu  görülür.  Yine  de  sistem  çak  uzun  dalga  boyların¬ 
da  gözlenirse,  söz  konusu  sönümlemenin  gözlenebilme 


Şekil  i:  Gezegeni  olmayan  bir  ytichzm  uzay 
hareken  doğrusaldır.  Gezegeni  olan  bîr  ytf- 
dum  uzay  hareketiyse  bir  doğru  etrafında 
dönemli  sahmmlar  yapar. 

olasılığı  vardır.  Çünkü  uzun  dalga  boylarına  gidildikçe 
Güneş  ışınımı  azalırken,  gezegen  ışınımı  artar.  Yıldızın 
ışığı  herhangi  bir  şekilde  yapay  olarak  örtülebilirse, 
çok  uzun  dalga  boylarında  etrafındaki  gezegenlerin 
görülebilme  olasılığı  daha  do  artar.  Fakat  bu  do  pra¬ 
tikte  bugün  için  uygulanmoyan  bir  tekniktir.  Diğer  ta¬ 
raftan,  bugün  kullanılan  uzun  dolgaboyu  alıcıları  bir 
bakıma  görme  eksikliğine  sahiptir:  Yıldızları  net  göre¬ 
meden  yani  ayırma  güçleri  çak  kötüdür. 

Başka  bir  vöntem  totometrik  ve  konum  gözlemleri 
yerine  tayfsa)  gözlemleri  temel  alır.  Biliyoruz  ki  hare¬ 
ketli  gökcisimlerinin  tayf  çizgileri  de  hareketlidir.  Cisim 
bize  yaklaşırken  tayf  çizgileri  kısa  dalga  boyuna,  uzak¬ 
laşırken  de  uzun  dalga  boyuna  kayar.  Bu  kayma  za¬ 
manla  dönemli  bir  değişim  gösteriyorsa  cismin  bir  baş¬ 
ka  cisim  etkisiyle  kütle  merkezi  etrafında  dönemli  bir 
hareketi  söz  konusudur.  Bir  gezegenin  neden  olabile- 

Şekil  2:  Güneş  benzeri  bir  yıldızın  uzay  ha¬ 
reketine  değişik  kütleli  gezegen  etkisi  (y 
ekseninde  aç ı  saniyesi  cinsinden  gösteril¬ 
miş  dr).  Gezegenin  ytlâu  etrafındaki  yörün¬ 
gesini  5  yılda  tamamladığı  kabul  edilmiş¬ 
tir  Yer  yüzeyinden  yapdan  konum  gözlem¬ 
lerinin  ölçüm  duyarkğı  0.001  açı  saniyesin¬ 
den  daha  kötüdür :  Bu  ümit " specle  interfo- 
rometre "  ile  0.0001  açı  saniyesine  indirilir¬ 
ken,  atmosfer  dışından  0.000001  açı  saniye¬ 
si  duyarhkh  gözlemler  yapılabilir.  Dünya 
benzeri  gezegenlerin  saptanmağım  da  kap¬ 
sayan  aynntok  bir  istatistik  araştırma  için 
en  az  33  ışık  yıhna  kadar  tüm  yıldızlar 
f  ~  100  kadar)  0.000002  açı  saniyesi  ayırma 
gücü  altında  incelenmelidir. 
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Bu  yapay  fotoğrafta  [RA S  tarafından 
keşfedilen  toz  halkası  görülmek  tedir 
Merkezinde  güneş  bulunan  bu  halka 


Mars  ve  Jüpiter'in  yörüngeleri  arasında 
uza n ma k  tadır  (altta/. 


ceği  bu  tür  kaymalar  saniyede  10-20  m'lik  yaklaşma 
uzaklaşma  hızlarına  karşı  gelir.  Bugün  gözlemsel  öl¬ 
çüm  duyarlığı  da  15  m/son 'ye  kadar  inmektedir.  Yakın 
gelecek  1  m/sanıye'tik  hızların  bile  ölçülebileceğine 
inanılmaktadır.  Tayfsa I  yöntemin  dezavantajı  tayf  çiz* 
gilerine  gezegen  etkisiyle  yıldızın  aynı  büyüklükte  ola 
bilen  büzü  tüp -genişi  eme  etkisinin  ayrılamamağıdır.  Bu 
yöntemle  Kitt-Peak  Gözlemevi'nde  123 Güneş  benzeri 
yıldız  üzerine  sürdürülen  bir  çalışmada  bu  yıldızlardan 
üçte  birinin  dikine  hızlarının  1 0-20  m/san'lik  dönemli 
değişimler  gösterdiği  anlaşılmıştır.  Fakat  kaç  tanesinde 
bu  değişimin  gezegen  varlığından  kaynaklandığını  bil¬ 
miyoruz. 

İnterferometre  denen  Dır  başka  yöntemle  astronom¬ 
lar  gözlemlere  Dünya  atmosferinin  etkisini  gidermeyi 
başarmışlardır.  Çift  yıldız  bileşenleri  arasındaki  uzak¬ 
lıklar  hatta  yakın  dev  yıldızların  çapları  bu  yöntemle 
bulunabilmektedir,  özelikle  son  15  yıldır  A.Labeyne 
tarafından  geliştirilen  "spede  mterferometre"  tekni¬ 
ğiyle  ulaşılan  açı,  saniyesinin  an  binde  biri  kadartık  öl¬ 
çüm  duyarlığı  diğer  güneş  sistemlerinin  saptanması  için 
oldukça  yeterli  görünmektedir.  Bu  teknikle  henüz  yakın 
yıldızlarda  detaylı  bîr  gezegen  saptama  taraması  ya¬ 
pılmamıştır,  NASA  "da  bunun  için  geliştirilen  projeler 
ödenek  beklemektedir. 

Şu  anda  gözlemsel  teknikler,  varsa  diğer  güneş  sis¬ 
temlerini  saptayabilecek  kapasitede  olmasına  karşın 
henüz  geniş  kapsamlı  projeler  uygulanmaya  kanmadı¬ 
ğı  için  başka  güneş  sistemlerinin  varlığına  ilişkin  hiçbir 
kesin  gözlemsel  kanıta  sahip  değiliz. 

Ancak  bu  yönde  büyük  ola  s  ılıklar  var.  Çok  yakın  yıl¬ 
dızlara  baktığımızda  en  yakın  yıldızın  üçlü  bir  yıldız  lis¬ 
te  minin  üyesi  olması,  diğer  birçok  yakın  yıldızın  uzay 
hareketlerinde  düzensizlik  belirtileri,  diğer  bir  kısmında 
da  görünmeyen  siyah  ve  beyaz  cüce  yıldızların  keşfe¬ 
dilmiş  olması  yıldızlarda  gezegen  varlığının  yaygın 
olabileceğini  göstermektedir. 

Bu  kanıtlara  ek  alarak  kırmızıötesî  astronomi  uydusu 
IRAS  19B3  yık  içinde  Vega,  fomalhaut  gibi  birçok  par¬ 
lak  yıldız  etrafında  disk  biçimli  toz  bulutları  keşfetmiş  ve 
bunlar  henüz  oluşmakta  alan  yeni  güneş  sistemleri  ola¬ 
rak  yorumlanmıştır.  Bu  gözlemlerde  toz  bulularının 
gezegen  alarak  yoğunlaşma  belirtileri  varsa  da  IRA$J- 
ın  ayırma  gücü  kötü  olduğu  için  bunun  gerçek  olduğu 
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Beta  pictoris  yıldızını  çev¬ 
releyen  oluşum,  bir  toz  ve¬ 
ya  gaz  diski,  ya  da  belki 
çevresinde  d6nen  gezegen¬ 
lerdir. 
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GÜNEŞ  SİSTEMİ 
DIŞINDAKİ 
GİZLİ  DÜNYALAR 

Uzaya  tamun  ötesi  dalga  boyunda  gözlem 
yapmak  Ozara  gönderilen  IRAS  uydusu,  bas  yıl¬ 
dızların  etrafında  bizim  güneş  sistemine  benzer 
gezegen  sistemlerinin  varlığını  İlk  kaz.  ortaya 
koydu.  Bu  sistemler  üzerinde  yapılacak  çalışma¬ 
lar  lee  yine  yer  yüzünden  teleekoplarla  yapıla¬ 
cak  ayrıntılı  İncelemelere  kaldı.  Bradford  Smlth 
ve  Rlcherd  Terrtle  adlı  İta  gökbilimci  İlginç  bir 
teknik  kullanarak  daha  önce  IRAS'ın  bulduğu 
Bete  Rlctorte  yıldızının  etrafındaki  gaz,  ta  ve 
büyük  olasılıkla  gezegenlerin  dolaştığı  helkenin 
fotoğrafını  çekmeyi  başardılar  Hawall  Adası'- 
ndaki,  yakın  kırmış  öt  sel  gölgede  gözlem  yapan 
teleekobun  odağına  fotoğraf  plağından  40  kez 
deha  duyarlı  yük  bağlandı  duyaç  (CCO)  diye  bili¬ 
nen  bir  aygıt  yerleştirdiler.  Ortadaki  yıldızın  ışı¬ 


ğının,  çevresindeki  helkeden  gelen  ışığı  örtme 
meal  için  de  sadece  yıldız  görüntüsünün  önüne 
çok  küçük  bir  perde  koyuldu.  Bu  şekilde,  bizden 
50  iş*  yılı  ötedeki  yıtdısn  etrafındaki  halkanın 
görüntüsünü  elde  etmeyi  başardılar.  Gökbilim¬ 
ciler  yaptıktan  analiz  sonucu  bu  halkanın,  bo¬ 
yuttan  bir  mikron  İle  5-10  km.  eratında  değişen 
buz  ve  kaya  parça tanndan  oluştuğunu  İleri  sür¬ 
mektedirler.  Bradford  Smlth  lee,  bu  yapıyı  gü¬ 
neş  sistemimizde  2-3  ışık  yılı  uzaklıktaki  Oort 
kuyruklu  yıldız  bulutuna  benzetmektedir.  Bilin¬ 
diği  gibi  sistemimizi  ara  tını  ziyaret  eden  para¬ 
bolik  yörüngen  kuyrukluyıldızlar  bu  buluttan 
gelmektedir.  Beta  Ptctorle’in  etrafındaki  diskin 
İç  kenannın  yıldıza  uzaklığı  Uranüe-fisptün  ge¬ 
zegenlerinin  Güneş'e  olan  uzaklığı  dolayında¬ 
dır.  Böyle,  güneş  sistemine  benzer  sistemlerin 
bulunması  evrende  tek  olmadığımızın  kanıtı  ola¬ 
rak  gösterilmektedir.  Çünkü  güneş  sisteminin 
oluşumu  konusunda  İleri  sürülen  kuramlardan 
beslen,  ala  temin  evrende  tek  oluşunu  gösteri¬ 
yordu. 

Dlecover'dan  Çav:  Dr.  Ethem  DERMAN 


söylenememektedir.  Yokın  oelecekte  NASA  yeni  bir 
kırmızıÖtesi  gözlem  uydusu  fırlatmayı  planlamaktadır. 
Bu  yeni  uydunun  ayırma  gücü,  10  ışık  yılı  uzaklığa  ka¬ 
dar  yıldızlarda  Jüpiter  benzeri  gezegenleri  saptayabi¬ 
lecek  büyüklükte  olacağı  sanılmaktadır.  Gezegenli  yıl¬ 
dızların  bir  istatistiği  için  daha  geniş  bölgede  daha  faz¬ 
la  yıldız  üzerinde  araştırma  yapılması  gerekmektedir. 
Bizim  dışımızda  gezegenli  yıldız  bolluğu  ne  kodar  faz¬ 
laysa  canlıların  yaşadığı  gezegen  bolluğu  da  o  kadar 
fazla  olacaktır. 

Birkoç  yıl  içinde  uzaya  konum  gözlemi  yapabilecek 
iki  uydu  atılacaktır.  Bunlardan  ilki  binde  iki  açı  saniyesi 
doğrulukla  konum  gözlemi  yapabilecek  olan  uzay  te- 
leskobu,  İkincisi  de  ayırma  gücü  binde  bir  oçı  saniyesi 
kodar  olacak  olan  HIPPARCHOS  uydusudur.  Bu  ölçüm 
duyarlıkları  çok  iyi  olmamakla  beraber  yakın  yıldızlar¬ 
da  büyük  gezegen  varlıkları  hakkında  kesin  bilgiler  el¬ 
de  etmeye  yeterli  olduğu  bilinmektedir. 

Bu  aroda  uzay  teleslcobuno  göre  çok  daha  ucuza 
mal  olacak  ve  daha  duyarlı  gözlem  yapacak  astromet- 
rik  bir  teleskobun  atmosfer  dışına  fırlatılması  düşünül¬ 


mektedir.  Planlamaya  göre  bu  teleskopla  33 
ışık  yılı  uzaklığa  kodar  tüm  yıldızlarda  varsa 
Dünya  benzeri  ve  aaha  büyük  gezegenler  saptanabi¬ 
lecektir.  NASA,  Güneş  Sistemi  Araştırma  Komitesi  ön¬ 
celikle  Uranüs  ve  Neptün  benzeri  gezegenlere  bakıl¬ 
masını  önermektedir.  Bu  durumda  33  ışık  yılı  uzaklık 
için  0.00001  oçı  saniyesi  gözlem  duyarlığı  yeterli  ola¬ 
cak,  oözlem  zamanı  küçük  tutulabileceğinden  çok  sayı¬ 
da  yıldız  incelenebilecektir. 

Bu  planlanan  çok  duyarlı  astrometrik  teleskop  Dünya 
yörüngesine  oturtulabilirse,  varsa  diğer  güneş  sistem¬ 
leri  hakkındoki  kesin  bilgi  15  yıllık  sistematik  yoğun 
gözlem  ve  analizler  sonucunda  elde  edilebilecek.  Bu 
kadar  bekleyecek  miyiz  bu  da  belli  değil.  Çünkü  bu 
yönde  yeryüzünden  "spede  interforometre"  ile  çalış¬ 
malar  hızlanmış  durumda.  Kısa  süre  önce  B.Zuckear- 
man,  S.Beckvvith,  M.Skrutskie  ve  M.Dyck  iki  yıldız  (HL 
Touri  ve  R  Monocerotiı)  etrafında  disk  biçimli  toz  bulut¬ 
ları  olduğunu,  bunların  yeni  oluşan  güneş  sistemleri 
olabileceğini  duyurdular.  Sanırız  aiğer  güneş  sistemleri 
hakkında  15  yıl  geçmeden  çok  şey  öğreneceğiz. 
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YAKIT  İKMALİ 
YAPMADAN 
DÜNYA  TURU 


Serge  BROSSELİN 


Uçakla  dünya  turu  yapmanın  görünüşte  olağanüstü 
bir  tarafı  yoktur.  Dünyanın  beş  kıtasındaki  binlerce 
havayolları  acentesi,  istenirse  böyle  bir  yolculuk  dü¬ 
zenleyebilir.  Bu  turu  yapmak  isteyenleri,  olsa  olsa, 
ödenmesi  gereken  bilet  ücretinin  yüksekliği  engelleye¬ 
bilir,  Aynı  turu  yolda  inmeden  yapmaya  kalkışmak  İse, 
bambaşka  bir  serüvendir.  Bugünkü  havayolları  şirket¬ 
lerinin  elinde,  böyle  inişsiz  dünya  turu  yapabilecek  bir 
uçak  bulunmamaktadır. 

Burada  akla  şöyle  bir  sara  geliyor;  Dünyanın  bütün 
çevresini  dolanarak  başladığı  yere  dönebilecek  bir 
uçağa  ne  gerek  var?  Sivil  havacılık  açısından  böyle  bir 
uçak  gereksiz  olabilir  ama,  askeri  açıdan  durum  baş¬ 
kadır.  Asken  uzmanlara  göre;  uçağın  menzilinin  (erişe¬ 
bileceği  mesafenin)  uzun  olması  ve  devamlı  biçimde 
havada  görev  yapabilir  halde  kalabilmesi,  onun  hare¬ 
ket  gücünü  sağlayan  ana  etkendir.  Şimdilik  askeri 
uçakların  menzili,  yaklaşık  1 5.000  kilometreye  erişebil- 
mekte,  bu  da  dünyayı  dolanmok  için  gerekli  olan 
40.000  kilometrelik  menzilin  çok  altında  kalmaktadır. 
Uçakların  yetersiz  menzillerini  uzatmak  üzere,  hava-’ 
dan,  yani  uçaktan-uçağa  yakıt  İkmali  yapma  yoluna 


İki  Amerikalı,  40.000  kilometrelik  dün¬ 
ya  turunu  yerden  ve  havadan  İkmal  yap¬ 
maksızın  on  IkJ  günde  gerçekleştirecek 
olan  bir  uçağın  İlk  modelini  uçurmayı 
başardı. 


başvurulabilir.  Bu  fevkalade  güç  bir  iştir.  Havadan  ik¬ 
mal  yapabilmek  için  iki  şartın  gerçekleşmesi  gerekmek¬ 
tedir.  Bir  kere  havanın  durumu  uygun,  görüş  iyi  olacak 
ve  şiddetli  hava  akımlarına  rastlanmayacak;  diğer  ta¬ 
raftan,  uçakta  yakıt  iletim  borusunun  yakalanıp  takıl¬ 
masını  sağlayan  gayet  incelikli  bir  tertibat  bulunacak¬ 
tır.  İşte  bütün  bu  nedenlerden,  uzak  görev  uçuşlarına 
çıkan  pilotlar,  havadan  ikmal  yapmak  yerine,  mümkün 
olduğu  kadar  uzun  menzilli  uçaklardan  yararlanmayı 
tercih  etmektedir. 

Şimdiye  kadar  başarıtamamış  olan  hüner,  inişsiz  ve 
ikmdiiz  dünya  turu  yapmak  İdi,  İşte  iki  "cesur-çrfgırv" 
garip  bir  uçakla  yakında  bu  turu  gerçekleştirmeyi  de¬ 
neyeceklerdir.  Bunlardan  bîri,  Yeona  Yeager  adlı 
gözüpek  kadın  pilottur,  Yeager,  bîr  yandan  jeofizik  ve 
özellikle  aeronotik  alanında  sağlam  bilgilere,  diğer 
yandan  uçuş  tecrübesine  sahiptir.  Özel  merakları  ara¬ 
sında  ULM  (ultra-hafif  motorlu)  uçaklarının  pilotluğunu 
yapmak  da  yer  alıyor.  Macera  uçuşunun  Öteki  kah  ro¬ 
ma  m,  eski  ABD  Hava  Kuvvetleri  yarbayı  Richard  G. 
Ruton'dır  Ruîan,  çeşitli  uçak  tipleri  île  6.900  saat  uç¬ 
muştur.  Bunun  2.000  saati  aşkın  bölümü  jet  uçaklarıy¬ 
la,  4.400  saatlik  bölümü  hafif  tek  ya  da  iki  motorlu 
uçaklarla  yapılmıştır.  "Dkk",  1900  saatini  ABD  Hava 
Kuvvetlerinin  nakliye  uçaklarında,  pilot  yo  da  uçuş 
teknisyeni  olarak  geçirmiştir.  Richard  Rutan;  Avrupa, 
Kuzey  Afrika,  Yokrn  ve  Ortadoğu  ile  Güneybatı  Asya 
ülkelerinin  çoğunun  ya  üzerinden  uçmuş,  bunlara  inmiş 
ya  da  bunlardan  havalanmış  bulunmaktadır.  Ayrıca, 
Kutan 'ın  savaş  deneyimine  de  işaret  etmek  gerekir;  Ru¬ 
tan  1967-1968  yıllarında  bîr  F-100  Super-Sabre  uçağı 
ile  İ05#î  Kuzey  Vietnam  üzerinde  olmak  üzere  325  gö¬ 
rev  uçuşu  yapmış,  Hanoi  üzerine  yapağı  bir  uçuşta 
Kuzey  Vietnam  uçaksavarları  tarafından  düşürülmüşse 
de  özel  bir  Amerikan  imdat  birliğinin  yetişmesiyle  esir 
olmaktan  kurtarılmıştır. 

İşte  anlattığımız  bu  ikili,  alışılmadık  bîr  serüvene,  alı¬ 
şılmadık  bîr  uçakla  atılacaklardır.  Voyager  (yolcu)  adlı 
bu  uçak,  kendi  ağırlığının  beş  katı  kadar  yakıt  alabile¬ 
cek  biçimde  planlanmıştır.  Bu  şaşılacak  işî  daha  iyi  an¬ 
latabilmek  için,  bildiğimiz  klasik  uçakların  yakıt  olma 
kapasitesinin,  yapısal  ağırlıklarının  yarısını  aşmadığını 
hatırlatmak  gerekir.  Başka  bir  deyişle,  Voyager'in  ya¬ 
kıt  alış  kapasitesi  şimdiki  uçaklara  aranla  on  kat  üstün* 
dür. 

"Dünya  turu"  deneyiminden  ne  kastedildiğini  de  ay¬ 
dınlatmak  gerekir,  örneğin,  dünyayı  50.  enlem  üzerin¬ 
den  dolanarak  da,  bir  "dünya  turu"  yapılabilir  ve 

ilginç  yolculuğuna  başlamak  üzere  önü¬ 
müzdeki  aylarda  havalanacak  “Voyager" 
Mojave  Havaaiam’nda  ilk  kez  halka  göste¬ 
rildi , 
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Bari  Hu  tan  "  Voyagef’in  ilk  uçuş  deneyini  başarıyla  so- 
n  uçlandırmış  tır.  Kardeşi  Richard  (Dick)  Hu  tan  ile  Yeane 
Yeagen  bu  ilk  inişsiz  dünya  turunu  gerçekleştirmeyi  dene¬ 
yeceklerdir \  Uçağın  S  tonluk  kalkış  oğtrkğtmn  4,5  tonunu 
yakıt  oluşturmaktadır. 


böyle  bir  Kır  kuskusuz  Ekvator'u  dolanarak  yapılacak 
bir  turdan  eok  aaha  kısa  olur.  Ancak,  Hermoz  ve  Wİ- 
Sey  Post  gibi  öncülerin  izinden  gitmek  isteyen  bu  iki 
Amerikalının  öyle  yolu  kısaltmaya  niyetten  yoktur;  On¬ 
lar,  25.000  mil  (40,000  kilometre)  lik  tam  bir  dünya  tu* 
ru  yapmak  istemektedir. 

Voyager'ın  hangi  noktadan  ve  hangi  gün  havalana¬ 
cağa  bu  satırların  yazıldığı  sırada  henüz  belli  olmamış* 
tu  Bununla  birlikte  uçuş  sırosındo  nerelerden  geçileceği 
açıklanmıştır.  Amerika  Birleşik  Devletlerinin  güneyin* 
den  yala  çıkılarak  Küba'nın  güneyinden  geçilecek, 
Brezilya'nın  kuzeydoğu  kıyısı  izlenecek,  Güney  Atlan* 
tik  asılacak.  Güney  Afrika'ya  varılacak;  oradan  Hint 
Okyanusu,  Avusfurplya  ve  Pasifik  Okyanusu 'nun  bü¬ 
yük  bölümü  geçilerek  Howaİ  Adolon'na  ulaşılacak, 
sonra  son  bîr  "kanat  çırpışı"  İle  başlangıç  noktasına 
dönülecektir. 

Uçak,  iki  yılda  İnşa  edilmiş  ve  ilk  defa  Kaliforniya'da¬ 
ki  Mojave  Havaalanı  nda  halka  gösterilmiştir.  Uçağın 
planlarını,  Richard  Rutan'ın  40  yasındaki  ağabeyi  uçak 
mühendisi  Burt  Rutan  çizmiştir.  Uçağın  yapımında  mo¬ 
dern  teknolojinin  bütün  imkânlarından  yararlanmıştır. 
Örneğin  geniş  ölçüde  kompozit  (karma)  malzeme 
(grafit,  kevfer,  cam  elyafı)  kullanılmıştır.  Bu  malzeme, 
zorlamalara  karşı  çok  daha  dayanıklı  ve  klasik 


□lümınyum-magnezyum  alaşımlarından  çok  daha  ha¬ 
fiftir. 

Ortaya  çıkan  model,  üzerine  uçak  kalıbı  geçirilmiş 
bir  depoya  benzetilebilir.  Voyoger'in  gövdesine,  ka* 
nallarına  ve  ön  bölümüne  yerleştirilmiş  16  yakıt  tankı 
vardır. 

Performansı  düşüren  bir  etken,  hareket  halindeki 
uçağı  engelleyen  havo  direncidir.  Bu  direnç,  hızın  ka¬ 
resi  île  doğru  orantılı  olarak  ortar.  Voyoger'in  oerodi- 
namik  yapısı,  hovo  direncini  en  azo  İndirmektedir. 
Uçağın  hareketi  ı$e  birbiri  ardından  "Push-pullfl  siste¬ 
mine  göre  çalışan  pistonlu  iki  motorla  sağlanacaktır. 
İlk  bakışta  Voyager  bir  planörü  andırmaktadır.  Bir  uç¬ 
tan  diğer  uca  36.6  rnelre  uzunluğunda  olan  ana  kana¬ 
dı  çok  büyük  olup  bir  Boeing  727'ninktne  erişebilmek- 
tedir.  Ancak,  ucoğın  423  kilo  olan  ağırlığı,  küçük  bir 
uçağın  kin  den  bile  daha  düşüktür,  Uçoğa  yakıt' hariç, 
uçuş  için  gerekli  teçhizat  yüklenince  bu  ağırlık  yaklaşık 
iki  katma  çıkmakta,  dünya  turu  içtn  gerekli  yakıt  depo¬ 
lanınca  5  tono  erişmektedir.  Uçak,  gelecek  yıl  saatte 
Î2d  kilometrelik  ortalama  bîr  hızla  Î2-13  gün  kadar 
sürecek  olan  dünya  turuna  çıkacaktır.  Olağanüstü  uço- 
ğın  olağanüstü  serüveninin  sonucu  merakla  beklen¬ 
mektedir. 

Science  et  Vle’den  çeviren:  Dr.  Ergin  KORUR 
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YAŞLANMA  ENGELLENEBİLİR  Mİ? 


Son  üç  yıldır,  ancak  yaşamak  için  ga- 
rakll  gıda  va  vltamlnlarie  başlanan  Ray 
Wotford,  aankl  bu  zorlu  rejim  yetmiyor¬ 
muş  gibi  hafta  sonlarında  Kaliforniya 'da 
on,  on  baş  kilometrelik  yürüyüşlere  çıkı¬ 
yor.  WaHord,  ülkede  yaşlanma  üzerine 
çalışan  önde  gelen  kişilerden  biri  olup, 
deneylerini  altmış  yıllık  vücudu  üzerin¬ 
de  uygulamaktadır.  Deney  hayvanları¬ 
nın  yaşamlarını  uzatma  yöntemleri  keş¬ 
feden  Watford,  alınan  gıdanın  ciddi  bir 
şekilde  azaltılmasıyla,  yaşlılığın  gerçek¬ 
ten  ertelenebileceği  teorisi  üzerinde  ça¬ 
lışmaktadır. 


Gina  MARANTO 


Qu  onda  ABD'de  altmış  be?  yaşın  Özelinde  yirmi  öç 
w  milyondan  fazla  kişi  vardır  ve  bu  sayının  2030  yılın* 
dfl  elli  beş  milyona  ulaşocoğı  umulmaktadır.  Bu  durum. 
Wolford  ve  sayısı  gittikçe  ortan  diğer  bilim  adamlarını, 
en  inatçı  biyoloji  bilmecelerinden  biri  olan  '"Organiz¬ 
malar  nasıl  ve  niçin  amansız  bir  şekilde  gitgide  kuvvet¬ 
ten  düşerek,  ölmekte"  sorusu  Özerinde  çalışmaya  zor¬ 
lamakladır. 

Federal  HOkOmet  1974  yılında  (NIA  *  National  Ins- 
titue  of  Aaing)  Ulusal  Yaşlılık  EnstitOsü'nö  kurarak  bu 
araştırmalara  katılmıştır.  Yaşlılıkla  ilgili  çalışmalara 
artmakta  olan  ilginin  bir  göstergesi  de  NİA'nın  1985 
bütçesinin  yöz  kırk  milyon  dolara;  yani  yaklaşık  1974 
bütçesinin  dokuz  katına  ulaşmasının  beklenmesidir.  Ye¬ 
ni  bir  saha  olan  ve  yaslılık  özerindeki  çalışmaları  kap¬ 
sayan  gerontoloji  (Yaşlılık  bilimi);  bilim  odamlan,  özel¬ 
likle  yeni  başlayan  genç  araştırıcılar  tarafından  kabul 
edilmiştir. 

Yaşlılık  ve  döşök  beslenme  ile  ilgili  oroştırmalann  kö¬ 
keni  kırk  yıl  öncesine  kadar  uzamaktadır.  Clive  Mc 
Cay,  yaptığı  deneylerle  genç  farelerin  gıdalarını  dddi 
olarak  azaltarak  yosamlannı  öç  yıl  daha  uzatabildiğim 
görmüştür.  Walford,  Los  Angeles 'da  Kaliforniya  Üni¬ 
versitesinde  1970  yılı  boşlarında  benzer  sonuçlan,  ba¬ 
lıklarda,  sadece  vücut  ısılarını  düşürerek  elde  etmiştir. 
Her  iki  yöntemi  birlikte,  fareler  özerinde  uygukıyon 
Wolford  ve  yardımcısı  Richard  Weindruch,  yetişkin 
hayvanlarda  da  bu  yöntemlerle  yaşamın  uzatılabilece¬ 
ğini  bulmuşlardır.  İnsanlarla  çok  yakın  İlişkisi  olmasa 
bile,  bu  yöntemler  yeni  buluşlar  için  birer  kıvılcım  niteli¬ 
ğindedir.  Araştırıcılar  aç  kalmaya  yakın  bir  diyet  veya 
Wa»ford'un  balıklarda  yarattığı  aktif  bir  kış  uykusu  ile 
biyokimyasal  oloylann  bloke  olarak,  dejenerasyonun 
geiktir ilebileceğini  ileri  sürmektedirler,  örneğin  Wal- 
ford,  yaşlılık  ile  ilişkisi  olan  birçok  boğışıklık  sistemi  yet- 
mezlıklerının,  az  beslenme  ile  önlenebileceğini  gözlem¬ 
lemiştir.  Son  beş  yılda  yapılan  araştırmalar,  hücrelerde 
oluşan  birçok  değişiklik,  yaşlılık  özerindeki  belirgin  ef- 
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kişini  ortaya  çıkarmıştır.  Yaşlı  hücreler,  vücudun  çalış¬ 
mışını  sağlayon  besinlerin  yakılması,  artıkların  uzak¬ 
laştırılması,  gen  harobiyetinin  tamiri  ve  yaşamsal  pro¬ 
tein  moleküllerinin  oluşturulması  gibi  görevleri  tam  ola¬ 
rak  yerine  getiremezler.  Kısocası  yaşlı  hücreler,  oluş¬ 
turdukları  organizma  gibi,  fonksiyon  görme  yetisini 
kaybederler. 

Yaşlılık  özerinde  çalışan  hemen  her  bilim  odomı;  hüc¬ 
resel  yıkımın  nasıl  oluştuğunu  aydınlatıcı  görüşler  ileri 
sürmüşlerdir.  Fakat  hücresel  fonksiyonları,  vücut  içinde 
yeterince  arastırabilecek  herhangi  bir  biyokimyasal 
yöntem  halen  bulunmadığından,  bilim  odamlon  ancak 
çeşitli  teoriler  oluşturmakla  yetinmektedirler. 

Son  yıllardaki  hipotezler  iki  geniş  grubu  ayrılma  eği¬ 
limindedir.  Yapım  ve  yıkım  teorileri,  hücrelerdeki  kaçı¬ 
nılmaz  harobryet  özerine  kurulmuştur.  Genetik  soat  te¬ 
orilerine  göre,  vücudun  genetik  yapısının  kendi  ölüm 
emrini  verdiği  düşünülmektedir.  En  eski  yapım  ve  yıkım 
teorilerinden  biri  olan  ve  yaşlılığın,  ancak  hücrenin  yö¬ 
netim  mekanizması  olan  uzun  DNA  zincirlerindeki  mu- 
tasyonlann  bir  sonucu  olarak  oluştuğunu  savunan  gö¬ 
rüşlere  şimdi  değer  verilmemektedir.  Bu  teorilere  aöre, 
organizmanın  töm  yaşamı  boyunca  DNA'da  milyon¬ 
larca  küçük  bozukluklar  olmaktadır.  Dolayısıyla, 
DNA'nın  kontrolü  altında  gerçekleşen  hücresel  protein 
sentezi  kolaylıkla  bozulmaktadır.  Vücut  kimyasını  de¬ 
ğiştiren  ultra-viole,  radyasyon,  zehirler  gibi  etkenlere 
moruz  kolon  DNA  zincirleri  ise  daha  kolaylAla  kırılıp, 
kopmaktadır.  Hatta  bazen  kendi  helezon  seklini  koru¬ 
mak  için  gerekli  olan  baz  yo  da  nökieotidleri  de  kay¬ 
betmektedir.  Gendeki  bir  bazın  eksikliği  yo  da  fazlalığı 
ise  sentez  kaybına  yol  açabilmektedir.  Bu  teoriye  göre, 
DNA  zincirleri  boyunca  ne  Icodar  çok  mutosyon  oluşur¬ 
sa,  hücre,  fonksiyonlarından  o  kodor  çok  kaybetmek¬ 
tedir.  Bu  görüşün  yanıldığı  nokta,  hücrenin  kendi  ken¬ 
dini  tamir  etmesi  gibi  büyük  bir  yeteneğin  hesaba  katıl¬ 
mamış  olmasıdır.  Gençlerde  sağlıklı  hücrelerde,  DNA'¬ 
da  oluşan  farklı  ya  da  bozuk  nükleotid  dizilimleri,  en¬ 
zimler  tarafından  sürekli  yeni  baştan  oluşturulmakta¬ 
dır. 
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Tokyo  Kanser  Enstitüsünden  Takatoshi  lshikawa  yet¬ 
miş  yıllık  tüm  bir  insan  yaşamı  boyunca,  hücrelerdeki 
kuvvetli  enzimlerin  ve  bizzat  proteinlerin,  yaklaşık  yüz 
'irmi  sekiz  milyar  yenileme  işlemi  yaptığını  ortaya  çı- 
armıştır.  İşte  DNA'nın  bu  mükemmel  donatımından 
dolayı  artık  birçok  araştırıcı,  mutasyonlann  gitgide  bi¬ 
rikip,  bir  noktadan  sonra  tüm  organizmayıjstila  edece¬ 
ği  görüşünde  değildir.  Kuzey  Kaliforniya  Üniversitesi¬ 
nden  Bernard  Strehler  böyle  mutoıyonların,  yaşlılıktan 
sorumlu  olmadığını  iddia  etmektedir.  Moleküler  biyo¬ 
loji  alanında  önde  gelenlerden  biri  olan  Strehler: 
"Yaşlılık,  belki  de  çok  az  anahtar  gen  kaybıdır;  sözge¬ 
limi  DNA  tomirini  yürüten  bir  enzimin  sentezinden  so¬ 
rumlu  olan  gendeki  bir  tek  bozukluk  bile,  birkaç  nesil 
sonrasında  tüm  hücre  dizisinin  yok  olmasına  yol  açabil¬ 
mektedir."  demektedir. 

Kuzey  Teksas  Eyalet  Üniversitesinde  Robert  Gray, 
enzimlerin  miktarının  azalması,  dayanıksızlaşması  ve 
daha  az  etkin  hale  gelmesi  gibi  beliıboşlı  üç  değişikliğe 
dikkati  çekmiştir.  Fakat  bu  değişiklikler,  gerçekte 
DNA'daici  kırılmaları,  bazlardaki  kayıp  ve  bozukluklar 
gibi  mutasyonlann  bir  ürünü  olmayabilir.  Dunun  yerine 
bazı  araştırıcılar,  eski  genlerin  her  nasılsa  bir  süre  son¬ 
ra  değişikliğe  uğrayabileceğini  ve  hücre  için  zararlı 
proteinleri  dtşorı  atmaya  başlayacağını  ileri  sürmekte¬ 
dir.  Baylor  Tıp  Koleji  Epidemiyoloji  ve  Viroloji  Bölümü'- 
nden  James  Smith,  böyle  bir  proteinin  hücre  bölünme¬ 
sini  önleyebileceğinden  şüphe  etmektedir.  Smith,  yaşlı 
ve  genç  hücreleri  kaynaştırmış,  oluşan  yeni  melez  hüc¬ 
relerin  hücresel  üreme  için  gerekli  olan  kendi  DNA 
kopyalarını  yapamodıkiannı  bulmuştur.  "Eski  hücre¬ 
ler,  muhtemelen  yüzeylerinde  protein  oluştururlar  ve 
bu  proteinler  genç  hücrelerdeki  DNA  yapımını  bloke 
eder."  şeklinde  bir  teori  ileri  sürmüştür.  Fakat  bu  gö¬ 
rüş,  halen  net  olarak  kanıtlanamamıştı.  Diğer  araştırı¬ 
cılar  ise,  hücre  bozulmasından  sorumlu  bazı  kimyasal 
maddelere (lipofüksin  »yağlı  kahverengi  pigment,  gli¬ 
koz  (şeker))  dikkati  çekmişlerdir.  Vücudun  yapıları  par¬ 
çalamasıyla  oluşan  lipofüksin,  hücrede  yaşlı  orantılı 
olarak  birikmektedir.  Bilim  adamları,  bu  pigmentle  dol¬ 
muş  olan  hücrelerin  doğru  olarak  çalışamayacağı  ko¬ 
nusunda  hemfikirdir.  Fakat  bazılarının  iddiasına  göre. 


lipofüksin  birikimi  yaşlılıûın  nedeni  değil,  ancak  bir 
göstergesidir.  Diğer  taraftan  glikoz,  gerçekten  yaşlılık 
üzerinde  ana  etkenlerden  biri  olabilir.  Rockefeİler  Üni¬ 
versitesi 'nden  biyokimyacı  Richard  Bucdo'nın  önderlik 
ettiği  bazı  araştırıcılar,  glikozun,  hücrelere  destek  gö¬ 
revi  yapan,  onlan  saran  boğdokusunun  ana  kompo- 
nenlerinden  biri  olan  kolojen  ve  diğer  proteinleri  ha¬ 
sara  uğrattığını  keşfetmişlerdir.  Bucolo  ve  yardımcıları, 
daha  sonra  glikozun  DNA  heliksi  yapısına  katıldığını 
ve  zamanla  glikoz  türevi  maddelerin,  protein  yapıcı 
genetik  mekanizmayı  işlemez  hale  getirebildiğini  bul¬ 
muşlardır. 

Hücrenin  çalışması,  serbest  temel  maddeler  ve  en  dış 
yörüngelerinde  tek  elektron  içeren  dcyonıksız  molekül¬ 
ler  ile  de  durdurulabilmektedir.  Doğal  yapı  içinde  her¬ 
hangi  bir  molekül,  vücudun  ürettiği  oksijenle  veya  du¬ 
man,  sigara  dumanı  gibi  bazı  maddelerle  temasa  ge¬ 
çerek  serbest  temel  moddelere  dönüşebilmektedir.  Ba¬ 
rı  serbest  temel  maddeler  ise  özellikle,  hücreleri  tehdit 
etmektedir.  Çünkü  bunlar,  dayanıklı  biyolojik  molekül¬ 
lerden  elektron  çalmakta  ve  daha  çok  serbest  temel 
madde  oluşmasına,  dolayısıyla  bir  seri  zincirleme  biyo¬ 
lojik  reaksiyonlara  yol  olmaktadırlar.  Nebrasko  üni¬ 
versitesi 'nden  fizikçi  ve  biyokimyacı  Denham  Harman, 
"Bunlar  az  miktarda,  sürekli  üretilir.  Bazıları,  normal 
bir  yaşamın  devamı  için  gereklidir.  Fakat  diğerleri  de- 
ğiştmez  hasar  kaynağıdır.  Yaşlı  hücreler  bunlarla  san¬ 
lıdır  diyor  Harman,  serbest  temel  maddelerin  yaşlan¬ 
madaki  en  büyük  faktör  olduğuna  inanmoktodır.  Diğer 
bilim  adamları,  serbest  temel  madde  teorisine  katılma¬ 
maktadır.  Onlar  hâlâ,  hücrelerin,  moleküler  koder 
olan  gece. gündüz  değişiklikleri  ile  zorara  uğradığı  gö¬ 
rüşünü  desteklemektedirler. 

Eğer  gerçekte,  yaşlılığın  ana  sorumlusu  moleküler 
düzeyindeki  yapım  ve  yıkım  ise  araştırıcılar,  hücreleri 
etkilere  karşı  koruyabilecek  ve  yaşamı  uzatabilecek 
yolları  bulamayacaklardır.  Bazı  bilim  adamlon  bu  gö¬ 
rüşe  katılmakta,  ancak  serbest  temel  maddeleri  hedef 
alan  çeşitli  yollar  aramaktadırlar.  Antioksidanlar  ola¬ 
rak  bilinen  bir  sınıf  kimyasal  moddeler,  serbest  temel 
moddeleri  kimyasal  olarak  daha  dayanıklı  bir  hale  ge¬ 
tirerek,  toksik  etkilerini  ortadan  kaldırmaktadırlar.  E  vi* 
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ERKEN  YAŞLANMA 
HASTALIĞI:  PROGERİA 

P  rögar  İt  (Eski  Yunancada  erkan  y eşlilik  anlamına  gelir), 
ender  görülen,  ton  daraca  İlginç  ve  öldürücü  bir  hastalık¬ 
tır.  Bu  hastalığa  yakalanan  çocuklar  yandaki  retlmda  gö- 
rülan  dokuz  yaşındaki  arkak  çocuk  gibi,  arkan  yaşta  dada 
ya  da  nine  halin#  gelirler.  Bu  hatlılar,  taçlan  döküldüğü, 
kalp  krizleri  ve  okla  m  İltihaplan  oluştuğu  İçin,  bir  zaman* 
lar,  yaşlanma  aüradni  İncelenme  t  İnde  mükemmel  bir  bl- 
lintaal  model  olarak  kabul  edilirlerdi.  Fakat  günümüzde  bi¬ 
lim  adamları,  bu  benzeyişin  gar çak  yaşlanmayla  kıyaalarv 
dışında  sınırlı  olduğunu  ortaya  çıkardılar.  Büyük  olasılıklı 
kalıtsal  olarak  bu  hastalığa  yakalanan  genç  kurbanlarda, 
kalarak,  şakır  ya  da  kantar  gibi  yaşlılıkla  yakın  İlişkili  has¬ 
talıklar  ender  görülür.  Diğer  yandan,  geneillki*  Harf  sürül¬ 
düğü  gibi,  progerle  kurbanlarının  13-10  yaşlan  amamda 
olduğu  İla  llgiil  İpuçları  da  yoktur.  Tüm  dünyada  bilinen, 
yaşayan  hasta  say  «t  2Qfdir. 


ro,  genelık  saat  teorisini  ve  Ölümün  programlanmış  ol¬ 
duğunu  ilen  sürenleri#  görüş  birliği  içerisindedir,  Bir 
hayvanın  yaşamındaki  belirli  bir  noktada,  hücreleri, 
beyni  ya  da  her  ikisi  bırdenteiığı  çekmekle  ve  hücrele¬ 
re  ölüm  zamanının  geldiğini  bildirmektedir. 

Florida  Üniversitesi  yaşlılıkla  ilgili  çalışma  merkezi 
başkanı  Leocand  Hayflick.  l96Vde  yaptığı  bir  labora- 
tuvar  çalışmasından  insan  embriyo  dokusundan  elde 
ettiği  normal  hücrelerin  ölmeden  önce  ancak  yaklaşık 
elit  kere  çoğaldığını  gözlemiştir.  '‘Hücre  bölünmesi  sa¬ 
dece  bir  hücrenin  olayıdır.0  diye  Hayfltck,  hücrelerin 
veya  insanların,  hücre  bölünmese  durduğu  için  değil, 
hücre  bölünmesi  durmadan  önce  oluşan  fonksiyonel 
değişikliklere  bağlr  olarak  Ölüm  olayının  ortaya  çıktığı¬ 
na  inanmaktadır.  Bilim  adamlar*,  bütün  bu  sorunlara 
cevap  aramadan  önce.  Baltimore  Yaşlılık  Enstitüsü1* 
nde  olduğu  gibi,  daha  temel  ve  urun  süreli  araştırma 
ve  çalışmaların  yapılması  gereklidir.  Burada  yedi  yüz 
erkek  üzerinde  yirmi  allı  yıldan  beri  çalışılmaktadır. 
Grevlich,  çalışmanın  en  az  bir  yirmi  beş  yıl  sonra  ta¬ 
mamlanacağını  ummaktadır.  Ayrıca  1978  yılında,  pro¬ 
jeye  kadınlar  eklenmiştir.  Böylece  diğer  soruların  yanı 
sıra,  kadınların  niçin  erkeklerden  daha  uzun  yaşadığı 
da  cevaplan  ataktı  r 

Bugün,  bttim  yaşlılık  İçin  ne  bir  panzehir  ne  bir  büyü¬ 
lü  ilaç  ne  de  bir  gençlik  İksiri  sunamamaktadır,  NIAYıın 
amacı,  yaşamı  uzatmaktan  çok  daha  iyi  hale  getirmek¬ 
tir, 

Grevlich  "Biz  yaşamın  kantitesi  ile  değil,  kalitesiyle 
uğraşıyoruz"  demektedir.  Yaşlılığın  nedenlerini  değil, 
etkilerini  araştırmak  daha  ön  planda  rot  almaya  devam 
edecektir.  Grevlich  "Yaştı  insanların  çoğu,  bu  hale  na¬ 
sıl  geldiklerine  hiç  de  Önem  vermezler"  diyor.  Gerçek¬ 
ten  birçok  araştırıcı*  gerontolojinin  temel  rolünün 
ölümsüzlük  İçin  bir  anahtar  bulmak  mı*  yoksa  gittikçe 
artan  çok  sayıda  yaşlı  insanlara  İyi  şartlar  sağlama  yol* 
lanm  aramak  mı  konusunda  tartışmalıdır 

Dlecovar'dan  Çav.  Int.  Dr.  Fulya  DÖKMEĞİ 
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temini  ve  sebzelerde  bulunan  koro  t  enden  vücudun 
oluşturduğu  A  vitamini  birer  antiokfidandırlar. 

Hormon,  antioksidan  maddelerin*  fareler¬ 
de  beklenen  ortalama  yaşamı  %  20  veya  daha  fazfo 
uzattığı  ve  yaşlılıkla  ilgili  baltalıklar  m  oranını  ise  düşür¬ 
düğünü  söylemektedir.  Ancak,  Antioksidan  la  nn  sonsuz 
gençlik  iksiri  olacağından  şüphe  edenler  vardır.  Smith 
"Yıllarca  önce  yapılan  deneylerde,  an  t  iotaidan  mad¬ 
delerin  kültürdeki  hücrelerin  yaşamını  uzatmadığını 
bulduk"  demektedir. 

Başka  bir  dan  yaşlan  mayı  geciktirme  yöntemi  ise  gı¬ 
da  atımına  sınırlamak  olabilir.  Harman*  aza  İtilmiş  bes¬ 
lenme  ile  hücrelerde  serbest  temel  madde  durumunun 
önlenerek,  yaşamın  uzatılabileceğini  İleri  sürmektedir. 
Wdford,  normal  diyetteki  kontrol  fareleri  İle  karşılaştı¬ 
rıl  malı  olarak  yaptığı  deneyde*  30-40  kabri  daha  az 
beslediği  farelerin,  diğerlerine  göre  %  20  -  %  50  daha 
uzun  yaşadığını  bildirmiştir.  Su  bulgular*  loba  ra  tu  var 
hayvanlarına  uygulanan  herhangi  bir  sınırlı  dİ  yeti  n^a- 
şamı  azota  bildiğini  bulan  Sen  Antorio'daki  Teksas  Üni¬ 
versitesi  Sağlık  Bilimi  Merkezi  Fizyoloji  Bölümü  Başkam 
Edward  Masoro  tarafından  sağlamlaştırılmıştır.  Yiye¬ 
cek  maddelerinin  azaltılmasının  neden  bu  kadar  çarpı¬ 
cı  sonuçlar  doğurduğu*  ne  Watford  ne  de  Masoro  bil¬ 
mektedir.  Masoro  nun  açıkladığına  göre*  gıda  kısıtla¬ 
ması  büyüme  ve  gelişmeyi  etkileyen  hormonlar  üzerin¬ 
den  etki  etmediği  gibi*  kış  uykusunun  yarattığı  metabo¬ 
lizma  yavaşlamasına  da  neden  olmamaktadır.  Kendi 
üzerinde  yaptığı  deneylere  ek  olarak  Walfard,  laboro* 
tuvar  hayvanlarında  erken  başlatılan  gıda  kısıtlaması¬ 
nın  nasıl  etki  ettiğini  araştırmak  ve  hücresel  düzeydeki 
değişiklikleri  gözlemlemek  için  yollar  aramaktadır. 

Masoro  bu  konuda  da  şüphecidir  "Fareler  ila  in¬ 
sanlar  arasında  İlişki  var  demek  için,  birçok  kimse  ko¬ 
mik  kanıtlar  bulmaya  çalışmaktadır.  Bence  bu  bulgula¬ 
rın  hiçbir  değeri  yok,  insanları  yüz  beş  veya  yüz  on  ya¬ 
şından  daha  çok  yaşatabiliriz  diye  iddia  etmenin  hiçbir 
mantığı  yok."  şeklinde  konuşmuştur.  Bu  açıdan  Maao- 
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Biyoteknoloji,  çeşitli  ürünlerin  mikroorganizmalar, 
mikrobiyol  parçacıklar  ve  diğer  biyolojik  moteryel- 
ler  kullanarak  endüstriyel  işlem  yoluyla  sağlanması 
olarak  tanımlanır.  Biyoteknoloji,  biyoloji,  genetik,  bo¬ 
tanik,  zooloji,  fizyoloji,  fizik,  kimya,  kimya  mühendisli¬ 
ği,  mekanik,  elektronik  mühendisliği,  gıda  mühendisliği 
gibi  temel  ve  uygulamalı  birçok  bilim  dalına  dayanan 
interdisipliner  bir  teknolojidir. 

Biyoteknoloji,  tarım  ve  tıp  başto  olmak  üzere  uygula¬ 
malı  biyolojinin  tüm  dallarını  giderek  artan  düzeyde  et¬ 
kilemektedir.  Biradan  penisiline  uzanan  geniş  bir  uygu¬ 
lama  alanına  sahip  fermantasyon  işlemleri,  su  ve  atık¬ 
ların  işlenmesi,  gıda  teknolojisinin  bazı  dalları  ile  biyo- 
tıptan  petrolün  geri  kazanımına  uzonanyeni  buluşlar 
dizisi,  biyoteknolo|inin  kapsamına  girer.  Aynı  zaman¬ 
da  "Yeni  Biyoloji"  adı  verilen  ve  hücre  biyolojisi,  ge¬ 
netik,  enzimoioji  ve  rekombinant  DNA  gibi  konuları 
içeren  bilim  dalına  uygulama  alanı  sağlamaktadır. 

Aşoğıda,  tipik  bir  biyoteknoloji  işleminin  akım  şeması 
yer  almaktadır. 

•  Tanm  alanında  çevreye  olan  olumsuz  etkileri  nede¬ 
niyle  giderek  sağlığımızı  tehdit  eden  tarım  ilaçlan  (pes- 
tisidler)  yerine  biyolojik  mücodele  (örneğin  zararlı  bö¬ 
cekleri  kısırlaştırarak  çoğalmalarını  önlemek  ve  aide- 
rek  nesillerinin  tükenmesini  sağlamak),  genetik  seleksi- 
yon  sayesinde  istenen  türde  ürün  elde  etmek,  yeni  tür 
oluşturmak  ve  bitkilerde  büyüme  hızını  denetlemek. 

•  Soğlık  alanında  doğal  kaynaklı  ilaçlar  elde  etmek, 
kalıtsal  hastalıkların  genetik  müdahale  yoluyla  önlen¬ 
mesi,  yapay  organların  geliştirilmesi, 

•  Kimya  olanımda  fermantasyondan,  bitki  organizma¬ 
larının  ekstraksiyonundan  ve  hücre  kültürlerinden  kim¬ 
yasal  ürünler  elde  etmek,  organik  tepkimelerde  mikro¬ 
organizmaların  ve  enzimlerin  katalizör  olarak  kullanıl¬ 
ması, 

•  Enerji  ve  doğal  kaynaklar  olonında  biyomos  üreti¬ 
mi,  hidrokarbon,  reçine  vb.  üreten  bitkilerin  yetiştiril¬ 
mesi,  organik  atıklardan  biyogaz  üretimi,  mikroorga¬ 
nizmalarca  düşük  kaliteli  cevherlerden  değerli  mineral¬ 
lerin  özütlenmesi, 

•  Çevre  alanında  kentsel,  sanayi  ve  tarımsal  atıkların 
ı  saflaştırılması,  kentsel  katı  atıklordan  organik  gübre 
üretimi. 
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üzerinde  yaşadığımız  dünya,  İnsanoğluna 
varoluşundan  bu  yana  besin,  enerji,  mineral, 
kısacası  yaşaması  İçin  gereken  tüm  hammad¬ 
deleri  «ağlayarak  onu  bugünkü  düzeye  getir¬ 
miştir.  Ancak  dev  adımlarla  İlerleyen  teknolo¬ 
ji.  bir  yandan  mevcut  kaynakların  geliştiril¬ 
mesinde  ve  kullanımında  yani  olanaklar  «ağ¬ 
larken  bir  yandan  da  bu  kaynakların  daha  faz¬ 
la  ve  daha  hızlı  tüketilmesine  neden  olmakta¬ 
dır.  Halbuki  kaynaklanma  amirlidir  vs  birço¬ 
ğu  tükenmek  üzeredir.  İstatistikçilerin  çizdiği 
tablo  oldukça  karamsardır:  Nüfua  artışının 
bugünkü  düzeyde  İlerlemesi  halinde  yenile¬ 
nemeyen  enerji  kaynaklan  (kömür,  petrol 
vb.)  30  yıl  gibi  kısa  bir  süre  sonra  tükenecek¬ 
tir.  Yenilenebilir,  düşük  maliyetli,  kolaylıkla 
sağlanabilen  keynaklann  kullanımına  daya¬ 
nan  biyoteknoloji  J İşte  yukarıdaki  nedenlerle 
her  ülkede  güncel  bir  konu  haline  gelmiştir. 

Biyoteknolop,  yukarıda  sıralanan  ve  halihazırda  uy¬ 
gulanmakta  olan  işlemlerden  başka,  özellikle  genetik 
mühendisliği  dalında  büyük  potansiyel  vaodetmekte- 
dir.  Canlıların  tüm  özelliklerini  tayin  eden  DNA'nın  is¬ 
teğe  göre  yapısını  değiştirme  işlemini  kapsayan  genetik 
mühendisliği,  Rekombinant  DNA"  odı  verilen  bu  iş¬ 
lem  sonucu,  istenen  türde  yeni  bir  hücre  elde  etme  ola¬ 
nağı  vermektedir,  örneğin,  petrol  gibi  önemli  bir  mad¬ 
de  yapabilen,  ama  kolayca  çoğolamoyan  bir  hücre, 
kolaylıkla  gelişen  bir  hücre  ile  birleştirilerek  istenen 
ürünü  hızla  imal  eden  yeni  bir  hücre  oluşturmak  müm¬ 
kündür. 

Birkaç  çarpıcı  örnek  daha  verelim: 

♦  Petrol  gibi  fiyatı  sürekli  artan  bir  hammaddeyi  kul¬ 
lanarak  azotlu  gübre  yaptiocak  yerde  "azot  tespit 
eden  (azot  fiksasyonu  yapan)  genlerin  mikroorganiz¬ 
malardan  alınarak  bitkilere  aktarılması  ve  böylece, 
gübreye  gereksinim  olmadon  bitkilerin  azot  ihtiyaçları¬ 
nı  kendilerinin  karşılamasını  sağlamak, 

e  Genetik  mühendisliği  ve  hücre  teknolojisinden  ya- 
rarlanarok  daha  iyi  ürün  veren,  hastalıklara  dayanıklı 
ve  çeşitli  çevre  koşullarına  uyabilen  bitki  türleri  geliştir¬ 
mek, 

e  Elde  edilmesi  güç  olan  insan  hormon  ve  proteinle¬ 
rini  (örneğin  insülin,  interferon)  hormonun  genini,  sü¬ 
ratle  çoğalabilen  bir  bakteriye  aktararak  hormonu 
bakteriye  imal  ettirmek  suretiyle  bol  miktarda  elde  et¬ 
mek, 

e  Petrolü,  mikroorganizmalar  yoluyla  proteine  dö¬ 
nüştürerek,  çözücüler,  yağ  yayıcılar,  kozmetikler  gibi 
ürünleri  daha  az  enerji  harcayarak  elde  etmek, 

e  Mikroorganizmalar  yoluyla  güneş  enerjisinden 
yararlanarak  yakıt  imal  etmek;  örneğin  odun  gibi  bir 
bıyo  kütleyi  mikroorganizmalar  yardımıyla  metan  ve 
alkil  türü  hidrokarbonlara  dönüştürmek. 

Biyoteknobjinin  en  Önemli  hammaddesini  bakteriler 
oluşturur.  Bakterilerin  aşoğıda  sıralanan  özellikleri,  bi- 
yoteknolojinin.  gelişmeye  son  derece  müsait  bir  tekno¬ 
loji  dalı  olmasının  nedenlerini  açıkça  göstermektedir. 

Bakteriler, 

-  0,5  *  3  mikrometre  çapında  olup  gözle  görülmezler 

-  Yaklaşık  her  20  dakikada  bir  bölünerek  çoğalırlar 

-  Genetik  müdahale  yoluyla  istenen  ürünü  yü^**' 

BtltM  ve  TEKNİK 


Tipik  bir  biyoteknoloji 
İşleminin  akım  şeması 

Gaz  Girişi 

Besin  Maddeleri, 

Bakteri 

Atıklar 

Kütlesi 

Vb. 

Sıcaklık  Kontrolü 

Karışım 

Ürün,  yan  ürünler 
ve  kullanılmamış 
hammaddeler 


Saf  01 


i  yok  i  my  asal 
ürün 


Gaz  Çıkışı 


Fermantasyon 

Ünitesi 

Saf  Mayalanabllen 


Analitik  Ayırma 

ve 

Saflaştırma 


randımanla  vermeleri  lallanabilir 

*  Sürekli  sentez  amacıyla  belli  bir  yere,  örneğin  cam, 
plastik  gibi  eylemsiz  (ineri)  yüzeylere  bağlanabilir 
ya  da  jet  İçine  hapsedilebilirler. 

Biyoteknolojiye  dayalı  sanayilerin  dünyaya  daha 
dengeli  brr  yapı  kazandıracağı  kuvvetle  beklenmekte- 
dır*  örneğin  düşük  değerli  sellülöz  ve  diğer  atıklar, 
yüksek  değerli  katışıklı  ürünlere  temel  oluşturabilecek 
ve  halihazırda  mevcut  olan  tarımsal  işlemler,  genetik 
müdahale  ve  sel  aksiyonla  geliştirilecek  ve  verimi  yük¬ 
seltilecek,  nitrat  ve  fosfat  gübrelerinin  yoğun  kullanımı 
azaltacak  ve  böylece  günümüzün  stratejik  kısıtlamaları 
gittikçe  azol ocaktır.  Yirminci  yüzyılın  en  büyük  endüst¬ 
riyel  devrimi  sayılan  ve  yon- il  etkenler  fiziğine  dayonon 
mikroelektronik  teknolojisinden  sonra  önümüzdeki 
20-30  yılda  vuku  bulması  büyük  olasılıkla  beklenen  tek¬ 
nolojik  devrim,  biyolojiye  dayalı  biyoteknoloji  d  evrimi¬ 
dir, 

BİYOTEKNOLOJİ  VE  TÜBİTAK 

Milletimizin  refahını  artırmak  ve  gelişmiş  ülkelerin 
düzeyine  çıkartabilmek  için  biyoteknoloji  gibi  yeni  baş¬ 
lamakta  alan  teknolojik  gelişmeleri  iyi  izlemek  ve  önü¬ 
müzdeki  yıllarda  uluslararası  endüstriyel  ekonomik  ya¬ 
rış  için  İyi  ve  zamanlı  "start"  yapmak  lazımdır. 

Biyoteknolojiye  ülkemizde  de  gerekli  önemin  veril¬ 
mesi  ve  Türkiye'de  uygulanmasına  başlanması  amacıy¬ 
la  TÜBİTAK  bünyesinde  bir  Biyoteknoloji  İhtisas  Komi¬ 
tesi  kurulmuştur.  Komite,  ülkemizde  biyoteknoloji  ala¬ 
nında  yapılması  gereken  atılı  m  lan  belirleyecek  ve  özel¬ 
likle  araştırma  konularını  ve  önceliklerini  tespit  edecek¬ 
tir. 

Bu  doğrultuda  çalışmalarına  başlayan  ihtisas  komi¬ 
tesi  ilk  aşamada  üzerinde  durulması  gereken  noktanın 
eğitim  ve  insan  gücü  kullanımı  olduğuna  karar  vermiş, 
ve  bu  amaçla  üniversitelerde  biyoteknoloji  alanında 
yüksek  lisans  ve  doktora  düzeyinde  eğitim  programlan 
oluşturulmasını,  TÜBİTAK'ın  biyoteknolojiye  yönelik 
adaylara  do  burs  sağlamak  konusunda  öncelik  tanı¬ 
ması  ve  biyoteknoloji  konusunda  uzmanlaşmış  ele¬ 
manları  bir  araştırma  merkezinde  toplamayı  Önermiş- 


Komite,  daha  sonra,  ülkemizde  yapılacak  biyotekno- 
lojilc  araştırmaların  önceliklerini  saptamış  ve  aşağıdaki 
sıralamayı  yapmıştın 

1.  Tenm 

a)  Tarım  artıklarının  değerlendirilmesi 

b)  Yeni  tahıl  türlerinin  eldesi 

c)  Azot  fiksasyonu 

d)  Tarımsal  hastalıklarla  biyolojik  mücadele 

2  Enerji 

a]  Biyogaz  üretimine  ağırlık  verilmesi 

b)  Bitki  hücre  kültürü  aracılığıyla  ormanlardan 
daha  yüksek  bİyo4tütle  eldesi 

3.  Sağlık 

o)  Doç  hammaddesi  eldesi 

b)  Enzim -im men  sistem  kitlelerinin  üretimi 

c)  Gen  mühendisliği  ve  hibridoma  tekniği  ile 
hormon  ve  enzim  üretimi 

4.  Endüstri 

o)  Rekombinot  DNA  yöntemiyle  antibiyotik  ve  or¬ 
ganik  asit  üretiminin  geliştirilmesi 

b)  Melastan  alkol  üretimini  artırmak  üzere  maya 
suşu  geliştirilmesi 

c)  Sularda  endüstri 1  kökenli  kirlenmeyi  önlemek 
üzere  uygun  mikroorganizma  seçimi 

Ayrıca  biyoteknoloji  alanında  insan  gücü  ile  yapı¬ 
lacak  is  arasındaki  koordinasyonun  sağlanması  ko¬ 
nusunda  komite,  biyokimya  mühendisliği,  biyoloji, 
kimya  mühendisliği,  tarım  ve  genetik  bilim  ekil  farı¬ 
nın  temsil  edileceği  bîr  Ulusal  Biyoloji  Araştırma 
Merkezinin  kurulmasını  Önermiştir. 

Bunun  üzerine  hiç  zaman  kaybetmeden  TÜBtTAK, 
böyle  bir  merkezin  nüvesini  kendi  Temel  Bilimler  Araş¬ 
tırma  Enstitüsü  içinde  oluşturmaya  başlamış  ve  biyotek- 
noloji  alanında  çeşitli  burs  programlarının  oluşturulma¬ 
sına  karar  vermiştir. 

Böylelikle  biyoteknoloji,  TÜBİTAK'ın  önderliğinde  ül¬ 
kemizde  de  gereken  önemi  kazanacak  ve  gerelti  i  bilim¬ 
sel  ve  kurumsal  atılım  lor  bir  program  çerçevesinde  ya¬ 
pılacak  ülkemizin  bu  çok  önemli  ve  hızla  gelişmekte 
olan  teknoloji  dalından  her  olanda  yararlanması  sağ¬ 
lanacaktır. 


Şubat  1985 
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HÜNERLİ 

ORGANIMIZ: 

KARACİĞER 


Kari  BRUDER 


Bu  organımıza  çoğu  koz  iş  İşten  geçtikten  sonra 
dikkat  etmeğe  baştanı*  Eskiler  ne  zaman  iman 
sağlığı  Özerine  konuş  maya  kalksalar,  ilk  önce  karaci¬ 
ğerden  bahsederler.  Kalp  ile  birlikte  hayatın  en  önemli 
öğesi  ve  kanın  orijini  olarak  görülmüştür.  Bazı  Batı  dik 
1  erin  de  karaciğer  ve  hayat  sözcükleri  aynı  kökenden 
türemişlerdir.  Vücut  karaeiğersiz  çalışamaz.  Örneğin 
günümüzde  kalp  nokli  her  gün  rastlanan  operasyon 
olarak  bilinmekte,  hatta  yapay  kalp  naklinin  ikinci  ör- 
neği  yaşanmaktadır*  Böbrek  nakli  basit  bir  işlem  olup, 
aynı  zamanda  yapay  böbrek  ile  kanın  temizlenmesi  iş- 


Hakkında  daha  derin  araştırma  yapıl¬ 
dıkça  inanılmaz  verim  gücü  karşısında 
hayrata  düşülmekte,  ancak  tak  tak  ay¬ 
rıntılar  ala  alındığında  bazsn  umutsuz¬ 
luk  ağır  basmaktadır»  Görevlerine  bakıl¬ 
dığında  bir  koltuğa  kaç  karpuz  sığmamış 
kİ:  Müfettiş,  yapımcı,  başlanma  uzmanı, 
anadepo  bekçisi,  anar)!  toptancısı,  kan 
bankası  müdürü,  kan  dolaşım  sigortacı¬ 
sı  ve  daha  neler  neler.»  Hiçbir  organ, 
hücrelerinde  böy  fesine  çok  amaçlı  bir 
kudret  var  ikan,  çok  narin  yapılı  bir  gü¬ 
rünüm#  sahip  olamaz.  Organizmanın 
yüksek  harekat  yeteneği  İçin  an  büyük 
şart  ve  teminattır.  Memelilerde  an  mü¬ 
kemmel  biçimini  almıştır. 


lemt  yurdumuzda  birçok  merkezde  de  yapılmaktadır. 
Troİt  bezinin  çalışmaması  durumunda  ilaç  tedavisi 
mümkün  olup,  dalak  basit  bir  operasyonla  uzakla şhrı- 
la  bilmekte,  ancak  karaciğere  henüz  yeterince  tıbbî 
yardım  ya  p  ilama  maktadır*  Son  yıllarda  bazı  karaciğer 
nakli  olaylarına  rastlanmıştır. 

Bugünkü  biçimde  ilk  karaciğer  Örneğine,  500  milyon 
yıl  önce  ortaya  çıkan  küçük  karides  örneği  "Crustocea 
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"(arda  rastlanmıştır.  Bağırsağın  basit  bir  katlanma» 
biçiminde  görülen  bu  kıvnm,  aynı  zamanda  karın  tükü¬ 
rük  bezi  olarak  da  görev  yapıyordu.  Evrim  içinde  bu 
organ  girift  görevler  yüklerimi*,  bağırsaktan  ayrılarak 
bugünkü  yerini  bulmuştur. 

Hücrelerin  bellenmesi  ve  oksijenin  hücrelere  taşın¬ 
masında  tek  araç  olan  kon  ddoşım  sisteminde  de  para¬ 
lel  gelişmeler  olmuştur.  Eskiden  betin  maddeleri  bağır¬ 
saktan  kana  geçiyor,  kanda  biriken  maddeler  organla¬ 
ra  taşınıyordu.  Karaciğerin  gelişmeliyle  kan  dolaşımı¬ 
na  bir  fiîitre  takılmış  oldu.  İlkel  organizmalarda  meta¬ 
bolizma  ürünleri  doğrudan  dışarı  atılırken,  organizma 
geliştikçe,  bu  ürünler  kan  dolaşımına  verilmeye  başlan¬ 
dı.  Suda  çözülür  arhktar  böbrek  tarafından  temizlenir¬ 
ken,  suda  çözülmez  diğerleri  karaciğer  tarafından 
ayıklandı.  Memelilerde  karın  bölgesindeki  argonlara 
ait  toplardamar  önce  karaciğere  uğramakta  daha  son¬ 
ra  taşıdığı  kanı  tüm  vücuda  dağıtmak  üzere  kalbe  ha¬ 
reket  etmektedir. 

Karaciğer  sadece  beslenme  ve  metabolizma  artık  ve 
atıklan  için  bir  filitre  alarak  kalmamakta,  ayrıca  bağı¬ 
şıklık  maddeleri  olan  glabu lin'leri  ve  damar  tamir 
grupları  olan  proteinleri  üretmeye  başlamıştır.  Karaci¬ 
ğerin  vazgeçilmezliği,  her  şeyden  önce  hücrelerimizin 
enerji  ana  maddesi  alan  glikoz  metabolizmasında  ki 
görevinden  dolayıdır,  Normal  bellenme  sırasında  gli¬ 
koz  depolar,  kandaki  glikoz  konsantrasyon  una  de¬ 
vamlı  kontrol  eder,  ayrıca  yağ  asitten  ve  antino  asitle¬ 
rinden  glikoz  üretebildiği  gibi,  enerji  üretiminde  kulla¬ 
nılması  mümkün  olmayan  diğer  karbonhidrattan  da 
glikoza  çevirebilir.  Sağlıklı  fareler  bir  deney  omocıylo 
aç  bırakılmış,  ancak  kan  şekerinin  bir  haftadan  fazla 
süreyle  değişmeden  kaldığı  gözlenmiştir.  Karaciğerde¬ 
ki  depo  ilk  24  saat  sonunda  tamamen  boşalmış;  fakat 
deneyin  üçüncü  gününde  depola rm  dolduğu  belirlen¬ 
miştir.  Vücuttaki  yoğ  depolarından  harcama  boşladı¬ 
ğında,  karaciğere  ulaşan  yağ  hemen  glikoza  dönüştü¬ 
rülmüştür.  Karaciğerin  vücuttan  uzaklaştı rclm ası  duru* 
mondo,  şeker  yetmezliğinden  birkaç  saat  içinde  ölüm 
görülmüştür. 

Karaciğer  ve  dalak,  ölen  alyuvarların  yerine  yenile* 
Tinin  üretildiği,  proteinin  büyük  bir  kısmının  parçalan¬ 
dığı  ve  amino  asitler  alarak  tekrardan  farklı  amaçlar 
için  kullanıldığı  yerdir.  Karaciğer  aynı  zamanda,  vü¬ 
cutta  önemli  görevler  atan  demirin  depolandığı 
yerdir, 

Karaciğer  oldukça  ekonomik  çoltşır.  Kasların  büyük 
bir  güçle  çalışması,  kastara  taşınan  oksijen  miktarında 
anî  bir  düşmeye  yol  açmaktadır.  Bu  durumda  karaci¬ 
ğer  glikoz  rezervlerini  harekete  geçirir.  Kastarda  gli¬ 
koz  harcanması  sırasında,  metabolizma  artığı  olarak 
laktik  asit  ortaya  çıkar,  Laktik  asit  kasta  kaldığı  sûrece 
kasa  acı  verir  ve  çalışmasını  engeller.  Karaciğer  bu  ye¬ 
ni  ürünü  kaslardan  toplar  ve  yeniden  glikoza 
işleyebilir. 

Vücudun  en  gelişmiş  deposudur.  Tüm  minarelleri, 
proteinleri,  normalde  az  miktarda  yağı  ve  vitaminleri 
depolar,  İhtiyaç  duyulduğunda  do  en  kısa  yoldan 


KARACİĞERİN 

GÖNDERDİĞİ 

ALARM 

SİNYALLERİ 

1 .  Yenler  çok  yavaş  İyileşiyor  ve  delme  de¬ 
rinin  kenefinde  İltihap  görülüyor®*, 

2.  Kıtali  demedir  derle  Umde  örümcek  biç** 
mfnde  belirgin  noktacıklar  oluşturmuşsa, 

3.  Avuç  İçlerinde  kırmızı  lekeler  otuşfmışee, 

4.  Kırın  ve  bacaklarda  sanki  su  vermtşçesı- 
ne  şişmeler  hleeedlllree, 

9.  Karın  bölgelindeki  killer  ve  tüyler  dökülü- 

ypfne, 

(Özellikle  vücutları  kıllı  erkeklerde  kann  böl¬ 
gesindeki  kıllar  dökülür  ve  yerin#  kıl  gel¬ 
mez.), 

6.  Göğüslerde  yağlanma  arterse, 

T*  Ortaparmak,  yûzükpermeğı  ve  küçük  par¬ 
maklan  germek  zorinşıree , 

8,  Çabuk  yoruhınuree,  hiçbir  şeyden  zevk 
ıltnmazaa, 

t.  Kaburgaların  hemen  altında,  sağ  taraftan 
karın  boşluğuna  bastırılıp  bırakıldığında  ect 
duyuluyorsa, 

10.  Kann  bölgesinin  sağ  üst  tarafında  sürekli 
hafit  bir  ağn  hfsatd  İliyorsa, 

11.  Idmr  rengi  koyu,  dışkı  rengi  açık  lee, 
Yukarıdaki  olasılıklardan  birden  fazlasına 
evet  diyorsanız,  lütfen  bir  uzman  hakime 
başvurup,  tepeden  tımeğe  bir  muayene  iste¬ 
yiniz.  Bu  belirtilen,  çoğu  kez  karaciğerdeki 
tahribatı  göstermese  bile,  her  biri  mutlaka 
ciddiye  alınmalıdır. 


maddeyi  ortama  geri  verir.  Vücudun  yeterli  enerjisi 
olup  olmadığını  hassas  bir  biçimde  denetler,  bunun  için 
ekstra  haberleşme  sistemi  geliştirmiştir.  Sistemdeki  tüm 
organlar  karaciğer  İle  bağlantılıdırlar.  Karaciğer  bun¬ 
ca  ödevinin  yont  sıra,  kendi  üretim  gücünü  her  zaman 
en  yüksek  seviyede  tutmalıdır;  kendi  kendisini  onarır¬ 
ken,  Ölen  ve  zedelenen  hücrelerini  ortamdan  uzaklaştı¬ 
rır,  yerine  yenilerini  koyar.  Bir  karaciğer  hücresi,  yak¬ 
laşık  500 'den  fazta  işlemi  yapabilecek  yetenektedir.  Bu 
işlemleri,  birbiri  arkasından  değil  çoğu  kez  aynı  za¬ 
manda  başarmaktadır. 

Çok  amaçlı  fonksiyonla n  sonucu  otarok  karaciğer, 
önemli  ilişkiler  kurarak  veya  mikroorganizmaları  yok 
ederken  sürekli  olarak  yüklenmekte  ve  tehlikeye  gir¬ 
mektedir.  Vücudumuzdaki  tüm  organlar ,  herhangi  bir 
zehirlenme  veya  yaralanma  olayında  tepki  göster¬ 
mekte  ve  ağrı  sinyalleri  göndermektedir.  Sadece  kara¬ 
ciğer,  böyle  bir  tepki  göstermekten  acizdir.  Aslında  da¬ 
ğa,  bu  tepkiyi  organizma  lehine  yok  etmiştir,  yoksa 
beynimiz  sürekli  sinyaller  ile  dayanılmaz  derecede  ra¬ 
hatsız  olacaktı.  Karaciğer  üstlendiği  görevlerini  büyük 
bir  sessizlik  içinde  ve  hiç  ara  vermeden  yapar.  Deney 
farelerinin  karaciğerlerinin  2/3  'ü  çıkartılmış,  katan  par- 
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ça  hızla  bölünerek  çoğalmış,  kısa  sürede  ağırlık  ve  ka¬ 
pasite  açısından  eski  halini  alabilmiştir.  Karaciğerin, 
birçok  metabolİzmo  işlevinde  merkezse!  görev  aldığın¬ 
dan,  sinyal  göndermede  bu  tankı  iyonlarını  kullanır, 
örneğin  toplumda  hastalık  hastası  tipler  vardır  Hisset¬ 
tikleri  en  küçük  bir  ağrı  sızı  dillerinde  büyük  bir  hastalık 
olur  Böyle  insanların  büyük  olasılıkla  karaciğerleri 
çalışmıyordu  r. 

Günümüzde  insanoğlu  sabah  kalktıktan  sonra  gece 
yatı  ucaya  kadar  yorucu  bir  yaşamın  İçinde  boğuşmak¬ 
tadır.  Günler  yorucu,  yıpratıcı  bir  sürü  alayla  geçip  git¬ 
mektedir.  Vücut  mekanizması  güneş  ve  ayın  hareketle¬ 
rine  bağlı  olarak  belli  bir  ritim  içinde  süregelmektedir. 
Organ  lar  bu  temel  ritme  göre  kendi  lerini  aya  Horlar. 

Karaciğer  sabaha  karşı  saat  üç  dolaylarında  çalış¬ 
maya  başlar.  İnsanoğlunun  uyandığında  hemen  fonk¬ 
siyonlarını  yerine  getirebilmesi  için  kendini  hazırlar.  Bu 
saatlerde  derin  uyku  biter  ve  rüya  görmeye  başlarız. 

Kahvaltıda  tüm  günlük  faaliyetler  İçin  yeterli  besin 
maddelerini  yeriz. Gün  boyunca  dayoğunçalısmo  Tem¬ 
posuna  ara  verilip,  düzenli  yemek  yemek  yerine  ayak¬ 
üstü  veya  büroda  hazır  yiyeceklerle  açlığımızı  bastırı¬ 
rız.  Eğer  öğle  yemeğini  dört  başı  mamur  yersek,  bu  ko- 
raciğer  için  yorucu  bir  çalışma  demektir.  Zaten  karaci¬ 
ğer  öğleden  sonra  saat  15,00'de  başlayacak  temizlik 
çalışmalarına  hozrrlonmaktadır.  Saal  15.00  ile  21,00 
arasında  yoğun  çalışma  temposu  söz  konusudur.  Ak¬ 
şam  eve  geldiğimizde  günlük  çalışma  henüz  bitmemiş¬ 
tir.  Tüm  aile  akşam  yemeği  için  hazırlıklara  başlar.  Sa¬ 
bahlan  okşama  kadar  birbirlerini  görmemiş  olan  aile 
fertleri  günlük  olayları  anlatırlarken  farkına  varmadan 
ağır  bir  akşam  yemeği  yerler.  Veya  akşamları  ayaküs¬ 
tü  birkaç  tek  atmak  yahut  dışarıda  bir  lokantada  arka¬ 
daşlarla  içkili  bir  akşam  yemeği  adet  olmuştur.  Aslında 
bu  saatler  karaciğerin  dinlenmeye  geçtiği  kritik  saatler¬ 
dir.  Bundan  sonra  karaciğer  kendisi  için  çalışacak,  me- 
tabolizmik  faaliyetlerini  azaltacaktır. 

Son  yenilen  ağır  yemek  üzerine  bir  de  alkol  etkisi  gel¬ 
diğinde,  olay  ağır  bombardımana  dönüşür.  Karaciğer 
vücuda  giren  alkolü  parçalamak  için  harekete  geçer, 
bu  arada  yağın  parçalanması  ve  depolanması  işlemini 
bir  kenara  bırakır.  Yağ  karaciğer  kontrolü  yak  olunca 
doğru -yanlış  depolanmaya  başlar.  Alkol  .  miktarı  artık¬ 
ça  karaciğerin  çabalan  yavaşlar  ve  sonunda  teslim 
olur. 

Ertesi  sabah  baş  dönmesi  ve  mide  bulantısı  olağan¬ 
dır.  İnsan  güneşe  bakmak  şöyle  dursun,  gün  ışığına  bile 
çıkmak  istemez.  Yeteri  kadar  uyuyamamıştır.  Gecenin 
ilk  saatlerinde  sızmış  ve  daha  sonraki  saatlerde  kâbus¬ 
lar  görmüştür.  Kahvaltı  masasında  gördükleri  bir  kez 
daha  huzurunu  kaçırır.  Ancak  esas  şikâyet  etmesi  gere¬ 
ken  karaciğerden  hiç  ses  çıkmamaktadır.  Fakat  hemen 
arkasından  bazı  doloylı  görüntüler  ortaya  çıkar,  İştah¬ 
sızlık  ve  baş  ağnsı  karaciğerin  kendini  korumak  üzere 
ortaya  çıkarttığı  belirtilerdir.  Bunları  ortadan  kaldır¬ 
mak  üzere  doğruca  ecza  dolabına,  bir -iki  tablet  baş 
ağrısını  iyileştirir.  Yalnız  karaciğerin  yüklenmesi  henüz 
bitmemiştir. 


Düşünün  ki;  son  derece  iyi  yetiştirilmiş  kalifiye  işçile¬ 
rin  çalıştığı  bir  fabrikada  paydos  saati  yaklaşmaktadır. 
Tüm  çalışma  alanları  temizlenmiş,  çöpler  dökülmüştür. 
O  günkü  üretim  sırasında  kalite-kontrol  örgütü  tarafın¬ 
dan  kusuHu  görülen  mallar  bir  kenara  yığılmıştır,  pay¬ 
dostan  önce  bunların  da  dışarı  çıkartılması  gereklidir. 
Ertesi  günü  makinalar  çalışacak,  bölümler  arasında 
haberleşme,  malzeme  alışverişi  ve  yardımlaşma  tekrar 
başlayacak,  kısacası  fabrika  üretimini  sürdürecektir. 
Müşteriler  gelip  gidecek,  müteohhiHer  yeni  mal  teslim 
edecektir. 

Bütün  bu  alaylar  al  urken  meydanın  ortasında  bir 
müşterinin  elindeki  zehir  dolu  çanta  açılır,  içindekiler 
yere  dökülür.  Çevredeki  işçiler  çabucak  soyunur  ve 
yardıma  kaşa  Har,  Yerde  patlayan  zehir  bombası,  ze- 
hiri  tüm  çevreye  yaymıştır.  Olayın  önü  alınamamakta¬ 
dır.  Sonunda  zehir  üretim  ve  nakliye  hattına  sıçrar.  Ze¬ 
hir  alarmı  verilir  ve  durum  merkeze  bildirilir.  Merkezin 
de  olaya  karışacak  gücü  yoktur.  Acaba  şimdi  ne  ala¬ 
caktır? 

Çöp  dağlar  gibi  birikmekte,  çak  sayıda  kalifiye  işçi 
çöp  toplamakta  ve  ortamdan  uzaklaştırmaktadır.  So¬ 
nunda  işçiler  başarır  ve  zehir  inaktif  hale  getirilir.  Sükû¬ 
netin  geri  gelmesi  daha  uzun  süre  alacaktır.  Cadde  ve 
sokakların  onarılması,  açılan  çukuHann  kapatılması 
gereklidir.  Çalışmalardan  merkez  sürekli  haberdar  edi¬ 
lir.  Onarım  bitmeden  yeni  tş  başvurulan  gelmektedir. 
Fabrika  yeni  iş  önerilerini  kabul  etmediğini  saygıyla  bil¬ 
dirir. 

Tam  paydos  derken  işçilerin  başına  gelmedik  kalma¬ 
mıştır.  İşçilerin  iyi  niyetine  rağmen  yeniden  işbaşı  yap¬ 
mak  olanaksızdır. 

Ağır  yemek  ve  içkinin  karaciğerde  yaptığı  tahribat 
aynen  böyledir.  Nadir  durumlarda  karaciğer  kendini 
tedavi  etmekte  ve  kuvvetlenmektedir.  Bir  zaman  sonra 
karaciğer  sanki  bu  olay  başından  geçmemiş  gibi  yeni¬ 
den  sağlığına  kavuşur.  Fakat  sık  sık  tekrarlanan  ve  alış¬ 
kanlık  haline  gelen  durumlarda  karaciğer  dayanıklılık 
sınırına  yaklaşır.  Kötü  sonuçlan n  hemen  veya  sonra 
ortaya  çıkması  önemli  değildir.  İlk  kötü  belirtiler  kara¬ 
ciğerden  önce  diğer  organlarda  görülür.  Karaciğer 
azgın  okyanus  dalgaları  karşısında  diğer  organlar  için 
mendirek  görevi  görür.  Fonksiyonlarındaki  azalma  ve¬ 
ya  durma  diğer  organlarda  hassasiyeti  artıracaktır. 

Sürekli  alkol  alanlarda  karaciğer  yağlanmakta  ve  ilk 
enfeksiyonda  hastalanmaktadır.  Fakat  daha  önce 
alarm  vermediğinden  dolayı,  ilaçla  tedavi  ve  kuvvet¬ 
lendirme  yapılmamaktadır.  Böylelikle  her  seferinde  vü¬ 
cut  güçsüz  olduğundan  hastalanmakta  ve  iyileştirme 
olmaktadır. 

rgonizma  korunma  sistemi  karaciğeri  olağanüstü 
korumaya  almıştır.  Karaciğer  organ  olarak  iki  yoldan 
beslenmektedir:  Birincisi:  bağırsaktan  kana  geçen  be* 
sın  maddeleri,  (kincisi:  kalpten  pompalanan  kandaki 
zengin  oksijen.  Kalbın  çalışmasında  veya  kan  dalaşım 
sisteminde  meydana  gelen  bozukluklar  karaciğeri  ya¬ 
kından  ilgilendirmektedir. 

P.M.'den  çev:  Yrd,  Doç.  Dr.  Aydın  ÖZTAN 
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SAĞLIKTA  VE 
HASTALIKTA 
A  VİTAMİNİ 


Hale  ULUCANLAR 


Vitamin  A,  insan  soğlığı  ve  büyümesi  için  gerekli 
bir  vitamindir.  A  vitamini  yetmezliği  sonucun¬ 
da  ortaya  çıkan  gece  körlüğü,  çok  eski  çağlardan 
beri  bilinmekte  ve  karaciğer  ile  kısa  zamanda  teda¬ 
vi  edilmekte  idi.  Bu  bakımdan,  vitamin  A  ilk  tanınan 
vitaminlerdendir.  Diyetle,  yeteri  kadar  vitamin  A  ve¬ 
ya  ön  maddesi  karotenoitlerin  alınmayışı,  organiz¬ 
mada  çeşitli  yetersizlik  belirtilerine  neden  olur. 

Vitamin  A,  konusundaki  ilk  ilmi  araştırmalar  1913 
yılında  Mc  Collum,  Davis  Obsorne  ve  Mendel'in  ça¬ 
lışmaları  ile  başlamıştır.  Bu  araştırıcılar  farelerin  bü¬ 
yümesi  için  yağlarda  bulunan  bir  faktöre  "yağda  ®dr 
A  faktörü''  adını  vermişlerdir. 

A  VİTAMİNİN  VÜCUTTA  KULLANILMASI 

A  vitamini  besinlerde  serbest  ve  yağ  asitleri  ile  es- 
terleşmiş  olarak  bulunur.  Inceboğırsak  lümenlerin* 
de  retinil  esterler  safranın  yardımı,  pankreatik  lipo- 
zın  etkisi  ile  retinole  hidrolize  olur.  Vitamin  A,  veno- 
porto  ve  lenf  yolu  ile  karaciğere  gelir  ve  vitamin  A 
esterleri  holinde  depolanır. 

Plazmadaki  vitamin  A  ve  karotenoitlerin  değeri, 
diyet  ve  mevsimlere  bağlı  olarak  değişiklik  gösterir. 
Retinolun  normal  plazma  değeri  39  mcg/100  mİ.  Vi¬ 
tamin  A,  karaciğerin  parenkimal  hücrelerinde  depo¬ 
lanır.  Bütün  koraciğerdekı  retinol  miktarı  120.000 
mcg'dır.  Ayrıca  vitamin  A,  böbreklerde,  böbreküs¬ 
tü  bezinde  Corpus  luteum'da(yumurto  çıktıktan  sonra 
yumurtalıkta  oluşan  sarı  cisim)  yüksek  konsantras¬ 
yonda  bulunur. 

Gebelik  döneminde  A  vitamini  fetüste  depolanır, 
Fetüste  vitamin  A  ve  karoten  depolanması  ve  fetü- 
sün  vitamin  A  düzeyi,  annenin  kanındaki  düzeyden 
daha  düşüktür.  Fakat  bu  düzey  bir  dereceye  kadar 
annenin  olımıno  ve  kandaki  vitamin  düzeyine  bağlı¬ 
dır. 

A  VİTAMİNİN  GÖZDEKİ  GÖREVİ 

Reseptörlerde  bulunan  retinolun  oksidasyonu  ile 
retina  teşekkül  eder.  Bu  bir  protein  olan  opsin  ile  bir- 
leşerek  rodopsini  oluşturur.  Rodopsin  retina  üzeri¬ 
ne  gelen  ışığın  etkisi  ile  retinal  ve  opsine  ayrılır.  Bu 
esnada  oluşan  uyarı,  görme  siniri  aracılığı  ile  beyne 


Dengeli  beslenme  ve  sağlık  yönünden 
vitaminler,  vazgeçilmez  niteliktedir. 
Bunlardan  birisi  de  A  vitaminidir. 


iletilir  ve  görme  oluşur.  Karanlıkta,  bu  öğe  opsin  ta¬ 
rafından  tutularak  tekrar  rodopsine  dönüşür.  Böy- 
lece  alaca  karanlıkta  görme  mümkün  olur.  A  vita¬ 
mininin  yetersizliğinde,  rodopsinin  rejenerasyonu  ge¬ 
cikeceğinden  gece  körlüğü  olur. 

A  VİTAMİNİN  EPİTEL  DOKU 
YAPIMINDAKİ  ROLÜ 

Vitamin  A,  epitel  doku  yapımında  da  etkindir.  But 
etkiler,  muko  protein  ve  mukopoli  sakkarit  yapımı  ile 
ilgilidir.  Mide-bağırsak  kanalı  gibi  dokulardaki  epi¬ 
tel  hücreleri,  mukus  adı  verilen  glikoproteince  zen¬ 
gin  bir  bileşikler  karışımı  salgılarlar.  Mukus,  sindiri¬ 
mi  kolaylaştırır  ve  mide-bağırsak  zedelenmelerini  ön¬ 
ler.  Kornea'daki  epitel  tabakası  ile  tükrük,  gözyaşı 
ve  ter  bezleri,  glikoprotein  salgılarlar.  Vitamin  A - 
nın,  glikoproteinlerin  sentezinde  kullanılan  şeker  üni¬ 
telerinin  transferini  sağladığı  ileri  sürülmektedir. 

VİTAMİN  A  VE  KANSER 

Retinoitlerle  kanser  arasında  önemli  ilişkilerin  bu¬ 
lunduğunu  düşündüren  çok  sayıda  kanıt  vardır.  Re- 
tinoitler,  hücre  farklılaşması  ve  çoğalması  üzerinde 
derinlemesine  etki  sahibidirler.  Bu  etkiler  hem  nor¬ 
mal,  hem  de  neoplastik  hücrelerde  gösterilmiştir. 
Konser  meydana  gelmesi,  temelde  hücre  farklılaşma¬ 
sını  ilgilendirdiğinden  hücredeki  retinoit  durumunun 
bu  hücredeki  kanser  gelişmesi  olasılığını  etkiliyor  ol¬ 
ması  mümkündür.  Kişilerdeki  A  vitamini  durumunun, 
kanser  gelişme  tehlikesini  tayin  eden  önemli  bir  fak¬ 
tör  olduğunu  düşündüren  epidemiyolojik  araştırma¬ 
lar  vardır.  Yapılan  araştırmalarda,  yetersiz  vitomin 
alınması  sonucu,  özellikle  özafagus,  mesane,  solu¬ 
num  sisteminde  görülen  kanserlerin  sayısının  yüksek 
olduğu  ileri  sürülmektedir. 

Son  yılarda,  sentetik  retinoitlerle  kanseri  önleme 
çalışmaları  artmıştır.  Ancak  bu  maddelerin  etki  me¬ 
kanizmaları  tam  olarak  bilinmemektedir. 

A  vitamini  ve  retinoitlerle  ilgili  olarak  son  yapılan 
ve  yapılmakta  olan  araştırmaların  çok  fazla  olduğu 
ve  gittikçe  önemli  sonuçlar  alındığı  söylenilebilir.  Bu 
araştırmalarda,  klinik  tıbbın  ve  toplum  sağlığının,  göz 
hastalıkları  ve  beslenmeden,  dermatoloji  ve  onkolo¬ 
jiye  kadar  değişen  çok  çeşitli  alanlarını  etkileyen  so¬ 
nuçlar  alınmaktadır.  Yeterli  miktarda  A  vitamini  alı- 
nımının  sağlanması  yönünden  yeterli  ve  dengeli  bes¬ 
lenmenin  önemi  ise  ortadadır.  A  vitomini,  süt,  tere- 
yağ,  yumurta  ve  ette,  p  karotenoitler  havuç  ve  do¬ 
mateste  en  çok  bulunmaktadır. 


Yaşamın  sana  verebileceği  kadar  büyük  bir  akıla,  göz  yaşların  kadar  da  derin 
bir  mutluluğa  sahip  olacaksın. 


Herbert  J.  HALL 


Şubat  /.Vtf 
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“TEMİZ  HAVADA 
PİRİNÇ  LAPASI 
YEMEK” 

Japonya  bir  dizi  teknik  ve  ekonomik  önlemler  olarak, 
hava  kirliliğinin  azaltılmasında  önemli  ilerlemeler 
kaydedilebileceğim  kanıtlamıştır.  Diğer  gelişmiş  sanayi 
ülkelerine  oranla,  Japonya,  san  yıllarda  gerçekten  in¬ 
sanları  hayrete  düşürecek  arındırma  tesisleri  geliştire¬ 
rek  bu  sanayi  dalında  diğer  devletleri  çok  gerilerde  bı¬ 
rakmış  ve  çevre  kirliliğini  önemli  ölçüde  azaltmıştır. 

Oysa  bir  zamanlar, lıiçbir  ülkede  çok  sayıda  hastalık 
ve  ölüm  olayları,  Japonya'da  olduğu  kadar  çevre  kirli¬ 
liğine  dayanmamaktaydı.  Ölenlerin  çoğunluğuda  çok 
acı  veren  hastalık  dönemleri  yaşamışlardı. 

Japonya'nın  bu  kirli  hova  döneminde,  endüstri  artık* 
tanndan  kaynaklanan  taksit  ağır  metal  ve  kod  m  i  yomun 
neden  etduğu  minimato  ve  itai  îfaî  hastalıkları  dünya 
çapında  tepki  uyandırdı.  Arşen,  PCB  ve  hexochrom  ze* 


Batt  Almanya’da  bir  kasabadaki  çevre  kirlili¬ 
ğini  protesto  yürüyüşü  (üstte). 

Japonya'da  minimata  hastalığı  nedeniyle  ya¬ 
şamlarım  yitirenlerin  akrabalar^  kurbanların 
olum  yıldonumİenni  anıyorlar  (alt  t  il) 
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Btrllnll  bir  grup  bilim  adamı  yayınladık¬ 
ları  bir  raporda,  Japonya'da  yürütülen 
başarılı  çevre  politikası  İla  İlgili  bilgiler 
aktarıyorlar. 


hirlenmeleri  yaşamı  ve  sağlığı  geniş  ölçüde  etkiledi* 
Sanayi  bocalan  ve  motorlu  araçların  egzoz  gazları 
büyük  kentlerin  havasım  zehirleyerek,  solunum  yalları 
hastalık  farın  m  hızla  artmasına  neden  oldu.  Sanayinin 
kirlettiği  hova,  doğayı  do  geniş  ölçüde  etkiledi:  Nehir* 
fer,  göller  ve  deniz  kıyıları  lağımlara  dönüştü.  Bir  za¬ 
manlar  cennete  benzeyen  yöreler,  beton  yığınları  ve 
yollarla  kaplandı.  l?âö'lı  ve  1970'li  yıllarda,  Japon¬ 
ya'da  yerleşim  yerleri  ve  yakın  çevresindeki  akarsular, 
göller  ve  topraktaki  kirlenme  ve  zehirlenme  endîşe  ya¬ 
ratacak  ölçülere  vardı.  Tokyo  ise  en  kirli  kentlerin  ba¬ 
şında  yer  diyordu. 

Çevreyi  kirletenlere  karşı  protesto  lor  ve  açılan  dava¬ 
lar  gittikçe  arttı.  Kişi  başına  düşen  milli  gelir  İ  9öl  -Î97Ü 
yıllar»  orasında  ortalama  %  1 1  'lere  fırlamasına  karşın, 
bu  başarı,  her  gün  radyo,  TV  ve  basında  çıkan  çevre 
kirliliği  ve  bunun  neden  olduğu  felaket  haberleri  ile 
hep  geri  planda  kaldı.  Tam  o  sırada  çevreciler  büyük 
bir  kampanya  İle  (  Duman  İçinde  biftek  yiyeceğimi¬ 
ze.  (emiz  havada  pirinç  tep  anı  yiyelim  daha  İyi  ) 
sloganını  ülke  çapında  yaygınlaştırdılar. 

Başta  Tokyo  olmak  üzere,  çevre  kirliliği  yoğun  olan 
büyük  kentlerin  milletvekilleri  ve  yerel  yöneticileri, 
merkezi  hükümet  özerindeki  baskılarını  gittikçe  artırdı¬ 
lar.  Sonuçta  hükümetin  tek  yönlü  büyüme  ekonomisi' 
stratejisine  ters  düşmesine  ve  sanayicilerin  bazı  yasal 
tıaklaı  mm  göz  ardı  edilmesine  karşın  çok  etkili  kanun¬ 
lar  ve  kararnameler  kısa  zamanda  yürürlüğe  girdi. 

özellikle  yedi  büyük  kent,  merkezi  hükümetin,  eg¬ 
zoz  gazlarının  kısıtlanması  hakkındaki  kanun  ve  yönet¬ 
melikler  konusundaki  gevşek  tutumuna  karşı  geldiler. 
Bu  kentler  “Yedi  Kent  Uzmanter  Grubu"  adı  altında 
toplanarak,  kendi  uzmanlarınca  egzoz  gazı  standartla¬ 
rı  hazırlayıp  uygulamaya  koyduktan  başka,  hava  kirlili¬ 
ği  yoğun  yerlere  araba  girişlerin]  yasakladılar,  resmi 
kuruluş  lan  na  egzozlanndan  fazla  zehirli  gaz  çıkarma¬ 
yan  araçlar  aldılar,  havayı  az  kirleten  motorlu  araçların 
listelerini  yayınlayarak  reklâmlarını  yaptılar. 

Bazı  yargıçlar,  çevreyi  kirleten  işletmeleri  faaliyetten 
atı  koyucu  kararlar  verdiler.  Mahkeme  kararlarıyla  mi- 
nımata.  itai  itai  ve  yok  kaich  i  -astımı  hastalığına  neden 
olan  işletmeler,  hastalara  ve  ölenlerin  ailelerine  büyük 
miktarlarda  cezalar  ödemeye  mahkum  edildiler. 

özellikle,  havayı  en  çok  kirleten  kükürt  dioksitle  mü¬ 
cadelede  önemli  ilerlemeler  kaydedildi.  Zaman  zaman 
yıllık  ortalama  değerleri  bir  metreküp  havada  15ü  mik- 
rogramı  çok  aşan  kükürt  dioksit  miktarları  çok  aşağıla¬ 
ra  çekildi.  Ve  nihayet*  ülke  düzeyinde  kurulmuş  bulu¬ 
nan  1950  adet  Ölçüm  istasyonunun  %  99funda,  kükürt 
dioksit  miktarları  zararsızlık  sınırları  altında  belirlene¬ 
bildi. 

Tokyo  metropoliten  alanında*  temizlik  kampanyası 
tam  başarı  sağladr.  Kükürt  dioksitle  iyice  zehirlenmiş 
hava,  kısa  zomando  dörtte  üç  oranında  temizlendi.  Bir 

BİLİM  ve  TEKNİK 


Tokyo'da  çevre  kirtili  fti  ile  ilgili  olarak  bir  ku¬ 
kun  diokâit  âküm  istasyonundan  goruntu. 


zamanlar  solunum  yolu  baltalıklarına  hizmet  veren 
Tokyo  caddelerindeki  meşhur  "Oksijen  İstasyonları1* 
m  artık  bugün  görmek  zor. 

Çevreyi  büyük  ölçüde  iyileştiren,  aynı  zm manda  çev¬ 
re  sorunları  pol I likasında  da  bir  rahatlama  sağlayan  bu 
başarılara,  aşağıdaki  belli  başlı  yöntemlerle  ulaşıldı. 

*  Fosil  yakıtların  (kömür,  petrol)  sistemli  bir  biçimde 
kükürt  d  i  oksitten  arındırılması  politikasına  sadık  kal¬ 
mak» 

*  Kükürt  oranı  düşük  yakıtların  ithali, 

*  Kurulmuş  olan  ve  yeni  kurutan  termik  santralların 
ve  sanayi  kurutuşlarının  baca  gazlarım  kükürt  dioksft- 
tan  arındırma  tesislerinin  kurulmasına  harfiyen  uyut* 
ması. 

Japonya  bugün  baca  gazlarının  kükürt  dioksitten 
sındırılması  çalışmalarında  dünyada  ilk  sırayı  almak* 
tadır.  Federal  Almanya'da  kükürt  dlokert  arındırma  te¬ 
sisleri  sayısı  on’u  bulmazken,  Japonya'da  19701i  yılla¬ 
rın  sonunda  birkaç  yüzün  üzerindeydi. 

Kükürt  diok&tte  olduğu  gibi  kurşun,  cıva  ve  karbon- 
monoksitin  neden  olduğu  kirlenmelerin  oranı  da  düşü¬ 
rüldü.  Buna  karşılık  aynen  kükürt  dioksitgibi,  solunum 
yollan  hastalıklarına  neden  olan  ve  ayrıca  ağaçlara  da 
zarar  veren  azot  oksitlerinin  miktarı  düşürütemedi. 
Hatta  son  yıllarda,  bu  gazın  miktarı  bazı  bölgelerde 
yükseldi,  öte  yandan,  azot  oksit  kirlenmelerine  karşı 
alınan  önlemler  konusunda  da  Japonya  ilk  sırada, 

Japonya,  egzoz  gazlarından  kaynaklanan  zehirli 
gaz  sınırlandırılmasında  da  çok  titiz  davranıyor.  Yöne¬ 
ticilerin  bu  konudaki  kesin  tavırları,  otomobil  firmaları¬ 
nı  da  etkiledi.  Egzoz  gazı  kirliliği  bakımından  Japon 
arabaları  Avrupa  ve  Amerika  arabalarına  göre  çok  da¬ 
ha  az  zararlı. 


DÜNYANIN 
EN  TEMİZ 
TERMİK  SANTRALI 

Almanya'nın  Hamburg  kentinde  dünyanın 
kömürle  çalışan  en  temiz  termik  «antreli  ku¬ 
rulacak.  Hamburg  Kent  Hükümeti  bu  eantral 
içici  Hamburg  Elektrik  işletmeleri 'ne  geçekti 
İnşaat  İznini  verdi.  650  milyon  marka  mal  ola¬ 
cak  termik  «ant rai,  şimdiye  kadar  ertşfleme 
yen  oranda  az  kükürtdlokslt  (SOa)  ve  azot  ok¬ 
sitleri  (NO.)  çıkartacak.  Santralın  kuruluş  ma¬ 
liyetlerinin  H  30 'ne  mel  olacak  arındırma  te- 
»telefi,  yamalama  öngörülen  kirletme  amirinin 
çok  atfında  değerlerde  olacak:  1  m* *  baca  ga¬ 
zı,  400  yarine  sadece  200  mg.  kükürt  diokslt, 
800  yerine  sadece  200  mg.  azot  oksitleri  ve 
50  yerine  sedaca  00  mg.  toz  Hamburg'un  ha¬ 
vasına  karışacak.  Bu  kadar  düşük  değerlere, 
termik  eantraltenn  baca  gazlannın  anndınl- 
maamde  zlrvude  bulunan  Japonya'da  dahi 
erişilememektedir. 

Kükürtten  arındırma  işlemi  Watther- 
Yönteml  İle  yapılacak.  Buna  göre  kükürt  dl- 
okeh  sadece  baca  gazlarından  ayıklanmaya¬ 
cak»  aynı  zamanda  tarım  İçin  çok  önemli  bir 
gübre  olan  amanyumsülfat  üretiminde  de 
kuüanıtebllecektir.  Azottan  arındırma  içinde 
benzer  bir  yöntem  ku İlenecek,  Kötn'dekJ 
Welthef-Chemle  flrmeeı  bu  İşi  yüklenmiştir 
ve  yöntemin  patentini  alma  eşameemdadtr. 
Bu  yöntemle  de  amonyumnltrtt  ile  gübre  üre* 
tHafoscektfr, 

Bu  yöntemlerle  hava  kirliliği  Önlendiği  gibi, 
kirliliğe  neden  zararlı  maddelerden  zaten 
başka  yollardan  üretmek  zorunda  olduğumuz 
ürünler  üretilebilecektir, 

Hobby’den  Çev.  N,  GULDALI 


Bu  ülke  sadece  hava  kirliliği  ile  mücadelede  aldıkia- 
n  teknik  önemlerin  mükemmelliği  ile  değil,  aynı  za¬ 
manda  çevre  kirliliğinden  etkilenen  vaıandaşianntn 
zararlarını  karşılama  konularında  da  örnek  alınacak 
bir  düzeyde. 

Eğer  bir  kışı  çevre  kirliliğinin  neden  olduğu,  örneğin 
astım  veya  kronik  bronşite  yakalanmışsa,  hastaneden 
alacağı  bir  raporla  mahkemeye  başvurarak  tazminat 
talebinde  bulunabilir  ve  bunu  kolaylıkla  hak  edebilir. 
Bu  tür  giderler,  hava  kirliliğine  neden  olan  özel  veya 
devlet  işletmelerinden,  kirliliğe  neden  oldukları  oranda 
ödemek  zorunda  oldukları  bir  fondan  karşılanmakta* 
drı. 

Der  Spfegeiden  çev.;  Dr.  Jeomorfoiog  N.  Oütdalı. 


Tanrı  herkese,  gerçek  île  sükûn  arasındaki  seçim  şansını  vermiştir*  Hangisi¬ 
ni  istersen  al;  İkisine  birden  asla  rakip  olamazsın* 

Ralpb  Waldo  EMERSON 


Şubat  1985 
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Günde  7000  vagonluk  200 
tfolayında  katar  tertiplenen 
Mascken  istasyonunda  ma* 
kas  değiştirme  de  bilgisa¬ 
yarla  yapıhyor 


4'r 


HAYALETİN 

YÖNETTİĞİ 

TRENLER 


ene  Meyer-Usl 


ryşando,  peronlarda  da  har  şey  atışılmadık  ölçüde 
LJ  sakin.  Sanki  bir  hayabtmy  önettiği  I  tek  tek  marşan¬ 
diz  vagonları  ve  lokomotifler,  yüzden  tozla  hat  üzerin¬ 
de  kayıyor.  Bunlar  bazen  birbirine  yanaşıyor;  bazen 
tuzlanıyor,  bazen  de  fren  yapıyorlar;  oma  etrafta,  bü¬ 
tün  bu  şaşılacak  manevraları  yaptıran  bir  kimseye  rast¬ 
lanmıyor. 

Lünaburgar  Haıda'nin  kenarında  olan  Hamburg- 
Maschen,  Avrupa'da  vogonlann  manevralarının  ta¬ 
mamen  elektronik  sistemle  yapıldığı  ilk  marşandiz  garı¬ 
dır.  Gar  müdürü  Güntfıer  Drencknahn:  "Her  şey  bilgı- 
sayar'ın  elinde.  Biz  iadece  ong  gözetliyor,  ancak  bir 
çarpıldık  olursa  İşe  karışıyoruz"  diye  itiraf  ©diyor. 

Uzunluğu  7  kilometre,  genişliği  1  kilometre  olan  gar¬ 
dan  her  gün  ortalama  7.000  vagonluk  200  katar  çıkı¬ 
yor*  Bu  katarlarla  Almanya'ya  günde  B8.000  ton  yük 
taşmıyor, 

Dranekhahn,  tarifeye  bakarak  şunlar  söylüyor  r 
"Bundan  bir  çeyrek  saat  önce  bir  marşandiz  kotan,  Lü- 
bede'ten  Moschen 'e  doğru  hareket  elti,  "Katarda  Fîn- 


Avrupa'nın  en  büyük  ve  en  modem 
marşandiz  garının  komuta  merkezin¬ 
de,  İnsanı  ürküten  bir  sessizlik  hüküm 
sürüyor.  Gri  renkli  komuta  masalarının 
başına  yerleşmiş  üç  kişi,  soğukkanlı¬ 
lıkla  sigaralarını  tellendiriyor  ve  ünle¬ 
rindeki  büyük  duvar  panosunda  parıl¬ 
dayan  rengârenk  ışıklan  ve  rakkamlan 
izliyorlar.  İçlerinden  biri,  zaman  za- 
man,  yığınla  düğmeden  bir  tanesine 
basıyor;  sonra  takırtıyla  durmaksızın 
kâğıda  sayılar  ve  esrarengiz  kod  ke¬ 
limeleri  basan  bilgisay ar-y azıcı  ’  ya  ba¬ 
kıyor.  İşte,  dev  istasyonun  karmaşık 
manevralarını  yönetmek  için  gerekli 
olan  şey  de  hemen  hemen  bundan 
ibareti 


landiva'dan  galon  kont©yn©r  vagonları  var.  Moct- 
han 'dan  Güney  Almanya'daki  çeşitli  şahiHara  gönderi¬ 
lecekler.  Elektronik  dille  bilgisayara;  trendeki  vagon 
sayısı,  vogonlann  nasıl  dizildiği,  yükün  va  ağırlığın  n© 
olduğu  Lübecfc"ten  bildirilmiştir.  Iran  yavaş  yavaş  ga¬ 
ra  yaklaşırken,  bilgisayar,  katarın  hatlara  natd  ayrıştı¬ 
rıl  acoğ in ı  kararlaştırmıştır  bibi 

Kontrol  markalındaki  duvar  panosunda,  yaşill©  be¬ 
lirtilmiş  rayların  arasından  yavaş  yavaş  ortaya  doğru 
harekat  adan  küçük  bir  kırmızı  çizgi  parıldıyor:  Lü- 
bock'tot!  galan  tren  istasyona  girmiştir.  Kısa  bir  süre 
sonra,  pencereden  dürbünle  bakılınca,  isçilerin  nasıl 
vagonları  birbirinden  ayırdıkları  görülebiliyor.  Tama¬ 
men  elektronik  olarak  yönetilen  garda,  sodaca  bu  iş- 
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Şimdiye  kadar  bilgisayarın  ciddi  bir  hctamna 
rastlanmamıştır  Her  vagon  manevra  tepeciğin¬ 
den,  takdacağı  katara  doğru  yalmz  başına  iner 
(altta) 


rom  henüz  dit  yapılabilmektedir. 

Bundan  sonra  uzaktan  komutalı  bir  lokomotif,  Lü- 


an _ 

don  yer¬ 
leştirir  ve  mokadan  dte  işletirler,  Maschen'de  durum 
böyle  değildir.  Burada  işleri  iadece  bilgisayar  görür. 
Bilgisayar*  örneğin  Löbedc'ten  gden  Î2  numaralı  ve- 
90nun  manevra  tepeciğine  çıktığını,  Münih'e  gitmeli 
gerektiğini  ve  30  tan  ağırlığında  olduğunu  bilmektedir. 
Makaılar  otomatik  olarak  işletilir  ve  raylara  yerleştiril* 
miş  fren  tertibatı,  vagonları  tam  istenen  yerde  durdu* 
rur, 

Hamburg  ve  İskandinavya'dan  gelen  vagonlar  da 
gara  varınca*  artık  işçiler  katarın  bitim  ucunu  gösteren 
beyaz-kırmın  ışıklı  petrol  lambalarını  son  vagona  yer¬ 
leştirebilirler.  Bütün  işleri  tamamlanmıştır. 

Federal  AJmanya  Demiryolları  idaresi,  bundan  on 
dört  yıl  Önce*  800  milyon  marka  (yaklaşık  1 1 2  milyar 
lira)  çıkan  bu  manevra  istasyonunu  yapımını  kararlaş¬ 
tırmış  ve  istasyon  dört  yd  Önce  açılmıştır.  Bugün,  proje¬ 
nin  ne  kadar  başarılı  olduğu  açıkça  ortaya  çıkmış  bulu¬ 
nuyor.  Maschen*  klasik  demiryolu  istasyonlarından  çok 
dona  hızlı  işlemektedir  ve  bu  da  karayolu  ulaştırması 
ile  rekabet  edebilmek  İçin  yegane  umuttur.  Sağlanan 
başarıdan  dolayı,  Maschen'î  Örnek  dan  başka  istas¬ 
yonların  da  yaptım  planlanmakladır. 


gevlreıı:  Dr.  Ergin  KORUR 


Olağan  bir  is tasy onunkinin  beşte  biri  kadar 
insan  çaAşa/ı  Maskken* de,  lokomotif  bite  uzak¬ 
tan  komutahihr. 


Kumanda  tablosunda  bir  düğmeye  bamnea 
vagonlar  sanki  hayalet  tarafından  yönetiliyor- 
muş  gibi  7  hm  uzunluğunda  l  km.  genişliğin¬ 
deki  ray  ağ 1  üzerinde  gidip  gelmeye  başlıyor 
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BAĞIRSAK 

SOLUCANLARINI 

KÜÇÜMSEMEYELİM 


Prof.  Dr.  M.  Mihrl  MİMİOĞLU 


Aıkarit  insan  bağırsağında  bulunan  en  büyük  (35 
cm.)  yuvarlak  solucan  olup,  Dünya  Sağlık  Or- 
gütu'nün  son  yayınlarına  göre,  sosya  ekonomik  du¬ 
rumu  iyi  olmayan  ülkelerde  çok  yaygın  durumda¬ 
dır»  Sunun  nedeni,  dişisinin  çok  sayıda  (200*000) 
yumurtayı  bîr  günde  üretmesi,  dışkıyla  toprağa  dü¬ 
sen  bu  yumurtaların,  en  elverişsiz  çevre  koşullarına 
bile  dayanıklı  olması  ve  sağlıklı  şartlarının  elverişli 
olmadığı  ortamlarda  çok  koloy  DUİaşo bilmesidir. 

8u  asalakla  etkili  bîr  biçimde  savaş  İçin  sağlık  ko¬ 
şullarına  uyulmalı,  İnsan  dışkısının  çevreyi  kirletme¬ 
sine  engel  olunmalı,  halkın  eğitimine  önem  verilme¬ 
li,  kullanma  ve  İçme  sulan  sağlıklı  olmalı  ve  kitle  ha¬ 
linde  tedavi  yöntemlerine  başvurulmalıdır.  Geliş¬ 
mekte  olan  yörelerde  bu  önlemlerin  uygulanması, 
insanları  eğitmekten  çak  daha  zordur» 

Sözü  edilen  önlemlerin  tümü,  çok  kez  gerçekleşti¬ 
ril  meyebİlir  Ama  hîç  olmazsa  kişisel  temizlik,  tuva¬ 
letlerin  denetim  altında  bulundurulması  ve  özellikle 
kırsal  kesimde  çocukların,  kakalarını  oyun  oynad ık¬ 
lan  yerlere  yapmamalarını  sağlamak  da  yeterli  ola¬ 
bilir, 

İnsanların  kitle  halinde  tedavi  edilmesinin  amacı, 
asalağı  tümüyle  ortadan  kaldırmak  olmasa  bile,  so¬ 
lucan  sayılını  azaltmak,  yayılmasını  sınırlandırmak 
olmalıdır. 


a)  DTşl  solucan,  b)  erkek  solucan, 
t)  İntan  dışkısında  bulunan  yumun 
tanın  İlk  evresi,  d)  yumurta  İçinde 
solucanın  gelişme  dönemi, 


Daha  çok,  askarit  (AaearJs  kımbrteol- 
dss)  dlya  bilinen,  önemli  hastalık  vs 
ölümlere  neden  olan  bu  yuvarlak  solu* 
can  üzerinde  titizlikle  durmak  gerekir. 
Yurdumuzun  kırsal  bölgelerinde.  Özel¬ 
likle  çocuklarda  sık  görülen  bu  asalak, 
tahmin  edemeyeceğimiz  kadar  ciddi  bir 
sağlık  sorunudur. 


A  şcûris  tumbricoideş'in  bulaşması  a  En* 
feste  insan,  6.  Dışkıyla  toprağa  düşen  yu* 
marta,  e  En fektif  yumurtanın  bulaşma  yol* 
lan ı  d  Enfekdf  larva  yumurta  kabuğu  için¬ 
de,  e*  Yumurtanın  ağız  yoluyla  okumam* 

Dünya  Sağlık  örgütü- nün  yayınlarından  öğrendiği¬ 
mize  göre  askariıle  savas  kın  Filipin'lerde  yapılan  de¬ 
neylerde,  dörder  ay  aralıklarla,  yılda  üç  kez  ve  üç  yıl 
süre  ile  yapılan  kitle  tedavisinden  olumlu  sonuç  alınmış¬ 
tır.  8u  anıoçla  geniş  spektrumlu  antıhdmintikİer  (solu¬ 
can  Öldürücüler)  kullanılmıştır. 

Japonya,  Kore  ve  Taivan'da  toplumlar  yılda  iki  kez 
iloçla  tedavi  edilmektedir.  Bu  uygulamalar  yalnız  ço¬ 
cuklarda  yapılsa  bile  özlenen  sonucun  alınabileceği  ile¬ 
ri  sürülmüştür. 

En  içten  özlemimiz,  bu  uygulamaların  yurdumuzda 
da  yürürlüğe  konulmasıdır. 

En  İçten  Özlemliniz,  bu  uygulamaların  yurdumuzda 
da  yürürlüğe  konulmasıdır, 

İnsan  bağırsağında,  ağızdan  alınan  mikroskobik  yu¬ 
murta  sayısı  kadar  (bazen  yüzlerce)  dişi  solucan  ergin 
hale  gelebilir.  Bunlar,  konağın  en  değerli  besin  mad¬ 
delerin  (protein,  vitamin,  mineraller)  sömürmekle  kal¬ 
maz  aynı  zamanda  incebağrsağı  tıkayarak  ya  da  de¬ 
lerek,  çocukları  çok  kez  ansızın  ölüme  sürükleyebilirler. 

Bir  dişi  günde  200.000  yumurta  yumurtladığına  gö¬ 
re,  10  tanesi  2.0ÜÜ.GÛÜ  yumurtayı  dışkıyla  çevreye  ya¬ 
yar.  Dışla  kuruyarak  toprağa  karışmakta,  orada  oyna¬ 
yan  çocukların  ellerine  bulaşan  yumurtalar,  kendi  ya 
da  arkadaşlarının  ağzına  götürülmektedir. 

Gözlemlerimize  göre,  kentlerden  giderek,  plajlara 
yakın  köylerde,  pansiyon  ve  motellerde  kolan  ailelerin 
çocuktan  da  bu  yumurtaları  kolaylıkla  yutmakta  ve 
hastalanmaktadır.  Yazlıklara  gidenlerin,  çocuklonnı 
bu  ve  benzerî  salgınlardan  korun  malarını,  hastalık  belir¬ 
tisi  görürlerse,  askariti  de  unutmamalarım  Önermek  is¬ 
teriz* _ 

*H.Ü,  Fen  Fakültesi  Biyoloji  Bölümü, 
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Doç. Dr, Osman  DEMİRCAN 


Parçacık  fariğindeki  gelişmelerle  sürekli  yenile 
nen»  genişleyen  evren  modelleri,  son  olarak  $.We- 
inberg,  A.Salam  ve  S.L.Gİashow  tarafından  geliştirilen 
birleşik  kuvvetleri  kuramı  ile  de  birleştirilerek  en  olası 
evren  öyküsü,  10-20  milyar  yıl  geçmişine  ve  —  H)1C  77 
yıl  geleceğine  kadar  detaylarıyla  tahmin  edilir  duruma 
getirilmiştir.  Bu  yazıda,  bugün  öngörülen  en  olası  ev¬ 
ren  öyküsü  kısaca  özetlenecektir. 

Eğer  evren  bundan  sonra  da  sürekli  genişlerse,  evre¬ 
ni  oluşturan  maddeye,  gökadalara  yıldızlara  ne  ola¬ 
cak?  Çekimse!  kuvvet  nedeniyle,  evrende  hangi  mad¬ 
deler  kümesi  olursa  otsun,  kütle  merkezine  doğru  bir 
çökme  alacaktır.  Bir  yıldızda  bu  çekimse!  kuvvet,  ismim 
gücüyle  dengelenmiştir.  İşınım  gücü  zayıfladığında,  yıh 
diz  çekim  sel  güce  teslim  olur  ve  hızla  çöker;  eğer  bu 
çökme,  iç  sıcaklığın  artmasıyla  boşko  bir  nükleer  reak¬ 
siyonu  başlatamamışsa,  yıldızın  sonu  gelmiştir.  Çökme 
sırasında  yıldızın  dış  katmanları  do  uzaya  atılır.  Çöken 
kütle  1 .4  Güneş  kütlesinden  küçükse,  yıldız  beyaz  cüce 
yıldız  olur.  Güneş  kadar  bir  yıldız,  Dünya  büyüklüğün¬ 
de^  bir  beyaz  cüce  yıldızı  oluşturur.  Beyaz  cüceler  za¬ 
manla  soğuyup  sönükleşerek,  sonunda  görünmez  si¬ 
yah  cüce  yıldız  olurlar.  Çöken  kütlenin  1 .4  Güneş  küt¬ 
lesinden  daha  büyük  olması  halinde  çökme  daha  şid¬ 
detli  olur.  Öyteki,  atomlar  bile  ezilerek,  yıldız  sadece 
nötronlardan  iboret  kalır;  yani  bu  yolla  nötron  yıldızla¬ 
rı  oluşur.  Çöken  kütle  üç  Güneş  kütlesinden  daha  azsa 
çökme,  nötron  basıncıyla  bir  yerde  durdurulur  ve  yıldız 
aşağı  yukarı  1  0  km,  yançaplı  bir  küre  oluşturur.  Bir  çay 
kaşığı  nötron  yıldızı  maddesi,  yer  üzerinde  bir  milyar 
tan  gelir.  Nötron  yıldızları  süpernova  patlamasıyla 
oluşurlar.  Süpernova  patlaması  sonunda  kalan  kütle 
üç  Güneş  kütlesinden  daha  büyükse,  nötron  basıncı  da 
çökmeye  karşı  koyamaz  ve  karadelik  oluşur.  Bu  Öyle 
bir  şeydir  ki,  andon  hîçbirşey-  ışık  bile-  dışan  çıkamaz. 
Kara  de  tikler,  çevrelerindeki  hemen  bütün  maddeyi, 
hafto  ışınım  dalgalarını  sömürüp,  kendilerine  çekerler. 
Bir  korodeliğin  güneş  kütlesi  kadar  olan  kısmı,  sadece 
3  km.  yarıçaptı  bir  küre  içine  s  iğdi  ra  bil  ir. 

Beyaz  cüceler,  nötron  yıldızları  ve  karo  delikler  yıl¬ 
dızların  sonlandır.  Dünya,  Ay  gibi  gezegen  ve  doğal 
uydular  zaten  ölü  sayılır  ve  yapıların»  çok  uzun  süre  ay¬ 
nen  koruyabilirler.  Bunlarda  küçük  çekim  gücü  madde¬ 
nin  kendi  basıncıyla  dengelenebilir. 

Devamlı  yeni  yıldızların  oluşmasıyla  gökadalar  için¬ 
deki  yıldızlar  içindeki  yıldızla  rorosı  madde  zamanla 
azalır  ve  yok  olur.  Hesaplara  göre  1 00  milyar  yıl  sonra 
tüm  gökadalar  sadece  Ölü  yıldızlar,  gezegen  ve  doğoi 
uydulardan  oluşmuş  olacaktır.  Kapkaranlık  olan  evren 


10-20  milyar  yıldır  genişleyen  bir  evre* 
nln  içinde  bulunuyoruz.  Fakat  sürekli 
genişleyip  genişlemeyeceğini  bilmiyo¬ 
ruz.  Belki  aonsuza  dek  genişlemesine 
devam  edecek,  belki  de  yavaşlayıp,  bü¬ 
zülmeye  başlayarak  yeni  bir  dönemi 
başlatacak  ve  belki  sonunda  yine  bü¬ 
yük  patlama  öncesi  koşullan  oluşturup, 
yeni  bir  büyük  patlamaya  yol  açacak. 


arasıra  bu  cisimlerin  çarpışmasından  çıkan  enerjiyle 
aydınlanacak  ve  1 000' lerce  milyar  yıl  durum  pek  de¬ 
ğişmeyecektir.  Gökadalarda  birçok  ölü  yıldız  (milyar¬ 
larca  yılda  birikimi  Tane)  gökada  dışına  fırlarken  enerji¬ 
leri  azalan  diğer  yıldızlar  birbirlerine  yaklaşacak  ve 
(rV'Mcı  bu  yolla  gökadalardaki  yıldızların  %  99 'u  boş 
uzaya  fırlarken  kalan  birer  milyar  kadar  ölü  yıldız  gök¬ 
ada  merkezlerinde  dev  karadelikler  oluşturacaktır. 
Daha  sonra  evrendeki  bu  dev  gaİaktik  karadelikler  de 
benzer  olaylarla  birle şip  uzayda  tek  dolaşan  ölü  yıldız¬ 
lan  da  yutarak  10-1.0ÛC  defa  daha  büyük  kütleli  sü- 
pergalaktik  karadelikleri  oluşturacaktır.  Bütün  bu  za¬ 
man  içinde  evren  genişlemesine  devam  edeceği  için 
gittikçe  soğuyacak. 

Klasik  fizik  ve  genel  görecelik  kuromlanna  göre  ka¬ 
radelikler  varlıklarım  sonsuza  dek  sürdürecek  ve  hatta 
yukarıda  belirttiğimiz  gibi  evren  genişlediği  halde  za¬ 
manla  kütleleri  ■  daha  da  artacaktır.  Parçocık  mekani¬ 
ğine  göre  ise  durum  farklıdır?  S. W,  Hawking  1974'te 
göstermiştir  ki  karadelikler  çok  az  da  olsa  ışınım  ve  nöt- 
rîno  yayarlar  ve  bu  yolla  kütle  kaybederek  birgün  yak¬ 
alarlar.  Bunun  için  gerekli  zaman  çok  uzundur. 

Eğer  süpergalaktik  karadelikler  oluşursa  evrenin  sü¬ 
rekli  genişlediği  de  dikkate  alınarak  onların  sıcaklığının 
10-18  Kelvm  derece  olacağı  bulunmuştur.  Eğer  o  za¬ 
man  kozmik  arkafon  ışınımının  sıcaklığı  bundan  büyük 
olursa  karadelikler  yaydıklarından  daha  fazla  enerjiyi 
çevrelerinden  alacaklardır.  Fakat  evrenin  genişleme¬ 
siyle  arkafon  ışınım  sıoklığı  10  !ö  Kekin  derecenin  al¬ 
tında  düştüğünde  kara  delikler  soğurduklarından  daha 
çok  enerji  yaymaya  başlayacaklardır.  Bu  yolla  kütle 
kayb^fen  ortalama  bir  galaktik  koradelığin  ömrünü 
-10  yıl,  bir  süper  galaktika  karadeliğindekî  de 
—10  yıl  olacaktır,  fiöyîece  ~V0loc  yıl  sonra  evrende  ka¬ 
ra  delik  diye  bir  şey  kalmayacak  tek  Tük  görülen  ölü 
yıldızlar  sıcaklığı  mutlak  sıfıra  yaklaşan  evren  içinde 
savrulup  duracaklardır.  Bu  yıldızlar  da  F.J.Dyson'o 
göre  MO’^yıl  sonra  çarpışma  ve  birleşmeler  sonu¬ 
ca  karadelikler  e  dönüşecek  ve  Ho’vktng  dola  siy  la  çö¬ 
zümlenip  yok  olacaklardır.  Böylece  H0}ü  27  yıl  sonra 
evrendeki  tüm  madde  radyasyona  dönüşmüş  evren 
boş  ve  oldukço  sönük  bir  ışık  denizine  dönüşmüş,  yo¬ 
ğunluğu  ve  sıcaklığı  sıfıra  yaklaşmış  olacaktır. 

Şimdi  gelelim  evren  açık  değilse  neler  olacağına:  ön¬ 
ce  çekim  gücü  bir  yerde  genişlemeyi  durduracak  ve 
gökadalar  yavaş  yavaş  birbirlerine  doğru  yaklaşmaya 
başlayacaklardır.  Bundan  sonraki  alaylar,  öngörülen 
büyük  potla  m  adan  sonraki  olaylara  bir  geri  bakıştan 
başka  bir  şey  değildir.  Bu  olaylar  oluş  sırasıyla  şekilde 
gösterilmiştir. 

1970  lerden  bu  yana  Y.Zel'dovitch  ve  A.Storobinski- 
nin  önerileri  doğrultusunda  E.Tryon,  R.Brout,  F.Eng- 


Şubat  1985 


27 


(art,  E.Gunzmg,  D.Atkotı  ve  H.PogeU  gibi  araştırmacı¬ 
ların  yaptığı  çalışmalar  sonucunda  önliyoruz  ki  evren 
yoktan  var  olmuştur,  Kararsız  olan  boşluktaki  çalkantı* 
far  farklı  bölgelerde  enerji  değişimler  yaratmıştır.  Ou 
çalkantılardan  birisi  belli  bir  kritik  enerjiyi  üretince  par* 
çocık  oluşumu  başladı  (biliyoruz  ki  Eimtein  kuramına 
göre  enerji  madde  arasındaki  dönüşümler  belli  koşul¬ 
lar  altında  her  zaman  mümkündür).  Olay  hızlandı  ve 
boşluğun  bu  bölgesi  hızla  genişlemeye  başladı,  Yukarı¬ 
da  açıkladığımız^iü10  27  Y*l  sönro  evrenin  sonu  için 
öngörülen  karanlık  boşluğa  benzeyen  bir  yokluk  deni¬ 
zinden  bölgesel  çalkantıların  ürettiği  enerjiyle  yeni  bir 
evren  böylece  doğmuştur.  Önce  LoptokuarMö Ha  onti- 
leptoku arklar  oluşmuş,  oluşan  parçacık  sayısı  artıkça 
parçacık  oluşumu  ve  yoğunluk  hızfo  artmış  leptokuark- 
İor  kuarktara  ve  lepfon  (elektron  ve  muon  gibi  düşük 
kütleli  parçacıklar) 'lara  ayrışmış.  Aynı  şekilde  anti¬ 
ka 'arklar  ve  onti-leptonlor  oluşmuş.  Böylece  hızla  ge¬ 
nişlemeye  boşlayan  madde  evreninde  dört  tekel  güç 
(zo  /ıf  etkileşim,  kuvvetli  etkileşim,  elektromanyetik  ve 
çekim  güçleri}  birleşmiş  durumdaydı;  daha  doğrusu 
birbirinden  ayırt  edilemiyordu.  Evrende  en  etkin  güç 
(hatta  tek  güç)  çekimdi,  Planck  donemi  dediğimiz  bu 
dö  .emde  parçacıklarla  birlikte  anli-parçacıklar  da 
oluşmuştu. 

Eğer  bir  parçacık  onun  a nti -parçacığıyla  bir  araya 
getirilirse  birbirlerini  yok  ederler  ve  çok  büyük  bir  ener* 
ji  açığa  çıkar.  Parçacık  mekaniğinin  kan  unlan  madde 
ve  anti-madde  için  tamamen  simetriktir.  Bununla  bera¬ 
ber  biliyoruz  ki  yakın  çevremizde,  en  azından  güneş 
listemi  İçinde  madde  anti-madde  ilişkisinden  doğan 


CambHdg t  Üniversitesinde  çakşan  tngi - 
Uz  astrofizikçi  Stephan  Haıvking  1971  y+ 
knda  evrende  çok  sayıda  mini  karadelikle* 
rin  uar  olabileceğini  Heri  sürmüştü.  Çünkü 
evrenin  çak  yoğun  olduğu  donemde  bu  tür 
mini  kamdeliklerin  oluşmuş  olması  gereki¬ 
yordu,  Aym  düşünce  ashnda  Hawkingtden 
birkaç  yU  Önce  Rus  fizikçiler  Yt i  B.  ZeVdo - 
vİch  ve  LD.Novikov  tarafından  ileri  sürül 
muş  fakat  Baüda  pek  duyulmamış  U  Step- 
han  Hawkmg*in  asd  önemli  bulgusu  kam* 
deliklerin  de  parçacıklar  halinde  sürekli 
enerji  yayımı  sonucu  bir  bakıma  buharlaşıp 
yok  olduklarukr i  Bu  yok  olma  dönemi  öyle 
uzundur  ki  büyük  patlamadan  hemen  son¬ 
ra  oluşan  mini  karaâeUklerden  ancak  Ay 
kütlesinden  çok  daha  küçük  kütleye  sahi - 
bolunlar  1&20  milyar  yılda  yok  olabilmiş¬ 
lerdir 


büyük  patlamalar  gözlenmediğinden  yakın  çevremiz¬ 
de  hiç  anti-madde  (yo  da  hiç  madde)  yoktur  diyebiliriz, 
la  bora  hu  varda  antı-modde  yapmak  oldukça  zordur, 
öncelikle  böyle  bir  parçacığın  her  çeşit  madde  parça¬ 
cığından  oldukça  uzakta  oluşturulması  gerekir;  aksi 
halde  çok  büyük  bir  patlamayla  karşı  karşıya  kalırız. 
Bu  zorluğo  karşın  193Ü‘da  C.D.Anderson  anti- 
elektron  (pozitron)  üretebilin  iştir.  Daha  sonra  anti- 
proton  üretiminde  de  boşan  sağlanmıştır.  BirbiHerinı 
yak  etmeleri  dışjnda,  madde  ve  an  ti -madden  in  tüm  fi¬ 
ziksel  Özellikleri  oynıdır.  örneğin  antı-proton  ve  anti 
elektronlardan  oluşan  iki  hidrojen  otomu  bir  oksijen 
atomuyla  birleşirse  anti-su  oluşur  ve  onti*su  da  adı  su 
gibi  0°  Cde  donar  ve  1  ÖÜ^G'de  kaynar.  Aradaki  farkı 
içtiğimiz  zaman  anlarız. 

Evrende  hızla  parçacık  ve  anti -parçacıkların  oluştu¬ 
ğu  ilk  dönemde  bu  parçacıkların  birbirini  yok  etmesi 
sonucu  o  zamana  kadar  kapkaranlık  otan  evren  çak 
yüksek  enerjili  ışınımıyla  doldu.  İlk  genişlemenin  başla- 
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dığı  ondan  sadece  1 0  saniye  sonra  parçacıklar  ara* 
sı  kuvvetli  etkitelim  gücünün  ortaya  çıkman  sonucu  ev¬ 
rende  çok  kısa  bir  süre  ant  genişleme  oldu  ve  sıcaklıkta 
birdenbire  l  q3S  Kelvîn  dereceye  düştü,  8u  anda  evre¬ 
nin  yoğunluğu  su  yoğunluğunun  1 0  ^  katıydı.  Bu  de¬ 
ğerin  ne  olduğunu  anlamak  istiyorsanız  dergimizin 
Mayıs  1984  sayısında  hakkında  bilgi  verdiğimiz  tüm 
Samanyolu  gâkodosımn  bir  hidrojen  atomu  içerisine  sı¬ 
kıştı  rılabiİdiğini  düşünün;  ancak  o  zaman  yukarıdaki 
yoğunluğa  ulanabilir.  Biraz  yovaşlasada  yîne  hızla 
genişleyen  evrende  parçacık  ve  anti-parçocıklann  bir- 
birini  yak  etmesinden  aç  ğa  çıkan  yüksek  enerjili  Foton¬ 
lar  do  çok  yoğun  evrende  etkileşerek  yeni  parçacıkları 
oluşturuyordu.  Böylece  yüksek  sıcaklık  altında  madde¬ 
den  ışınım  ışınımdan  madde  doğarken  evren  henüz  ışı¬ 
nım,  elektron,  kuark  ve  bunların  anti  parçacıklarından 
oluşuyordu.  Bırakın  atomları  protonlar,  nötronlar  bile 
yoktu.  Sıcaklık  tû15  Kelvin  dereceye  düşd  öğünde 
elektromanyetik  ve  zayıf  etkileşme  güçleri  fcreroberce 
kendini  göstermeye  başlıyor  ki  o  ando  evrende  ikinci 
bir  kısa  süreli  ani  genişleme  oluşuyor  ve  ancak  başlan¬ 
gıçtan  ÎQ^  saniye  sonra  ısı  yeterince  düştüğü  içirt  1 0 13 
Kelvin  derece)  kuarklor  üçer  üçer  birleşerek  proton 
ve  nötronları  oluşturuyorlar.  Bu  döneme  hadron  döne¬ 
mi  denir.  Evrende  her  an  çok  sayıda  parçacık  kendi 
anti -parçacıkla  oy  la  çarpışarak  yok  oluyor  ve  aynı  an¬ 
da  ortaya  çıkan  yüksek  enerjili  fotonlar  m  maddeleşme¬ 
siyle  yeni  parçacıklar  doğuyordu.  Bu  arada  evren  ge¬ 
nişledikçe  ısı  düşüyor  ve  bunun  sonucu  f  o  tonların  çar¬ 
pışma  enerj  i  si  eski  si  g  i  bi  pa  rçac  ıfc  anti  -  par  çoc  ı  k  ol  u  ştu  - 
ramaz  duruma  geliyordu.  Bunun  sonucu  yenileri  üretil¬ 
meyince  parçacık  ve  antiparçacık  sayısı  hızla  azalıyor¬ 
du  Isı  ]gf?  Kelvin  dereceye  indiğinde  özellikle  ağır 
kütleli  parçacıklar  yok  olmuştu.  Böylece  başlangıçtan 
Î0 4  saniye  sonra  hadron  dönemi  son  buldu.  Buna 
karşın  antLparçacık  karşı  lığı  olmayan  bir  büyük  kütleli 
rçoak  vardı:  Higgs  boson.  Zamanla  miktarı  çoğalan 
parcapk  bugünkü  evrenin  yapı  taşlarından  bîrini 
oluşturdu.  Benzer  olay  sonradan  elektron  ve  pozrtro- 
nun  tasma  da  geldi.  Sıcaklık  |  g9  Kelvin  dereceye  düş¬ 
tüğünde  parçacıklardan  oluşan  pi  azla  m  o  nötrinolar 
için  geçirgen  hale  geldi,  nötrinobr  plazmayla  etkileş¬ 
meye  girmeksizin  serbestçe  yayılmaya  başladılar.  Baş¬ 
langıçtan  üç  saniye  sonra  sıcaklık  üç  milyar  Kelvin  de¬ 
receye  düşmüştü  ve  bu  sıcaklık  artık  elektron  pazitron 
oluşumu  için  yeterli  değildi.  Yine  de  elektron  oluşum 
olasılığının  pozitron  oluşum  olasılığından  birozak  bö- 

Ck  olması,  elektron -pozitron  çiftleri  zamanla  yok  olur* 
n,  elektron  sayısının  yavaş  yavaş  artmasına  neden 
oldu.  Kalan  ve  zamanla  sayıları  artan  hadronJar  (pro¬ 
tonlar,  nötronlarla  elektronların  çok  sonra  elektro¬ 
manyetik  güç  altında  birleşmesiyle  evrenin  ilk  hafif 
atomları  oluştu.  Bu  dönemde  artık  evrende  anti- 
parçacık  kalmamıştı ,  Büyük  olasılıkla  anlattığımız  bu 
olaylar  nedeniyle  bugün  evrende  anti  madde  gözleye- 
miyoruz.  İlk  üç  saniyede  bîr  parçacık  doğma  şansının 
bir  Qnti~parçaok  doğma  şan  sın  dan  birazcık  fazlo  olma* 
sı  bugünkü  madde  evrenin  doğmasını  sağlamıştır. 

Proton  ve  nötronlar  oluştuktan  bir  süre  sonra  bir 
araya  gelerek  hafif  atom  çekirdeklerim  oluşturuyorlar¬ 
dı.  Fakat  ilk  zamanlar  yüksek  tu  altmda  hemen  parça¬ 
lanan  bu  çekirdekler  ısı  yeterince  düşünce  kararlı  ol¬ 
maya  başladılar.  Ancak  bu  durum  çok  sürmedi  başlan¬ 
gıçtan  30  saniye  sonra  tu  çekirdek  füzyonu  oluşmasına 
yetmeyecek  kadar  düşmüştü.  Üçüncü  saniye  ile  otu¬ 


zuncu  saniye  arasında  hidrojen  (tek  proton),  deteryum 
(bir  proton  4  bir  nötron),  helyum  3  (iki  proton  +  bir 
nötron)  ve  helyum  4  (iki  proton^  iki  nötron)  gibi  hafif 
atom  çekirdekler  i  oluştu.  Isı  ve  yoğunluk  hala  bu  çekir¬ 
deklerin  elektronlarla  birleşmesine  izin  vermiyordu. 
Yüksek  enerjili  fotonlar  bir  proton  ile  bir  elektrondan 
oluşan  hidrojen  ot  omlarını  bile  hemen  parçalıyordu. 
Atom  çekirdekleri  oluşması  durduktan  çok  sonra  sıcak¬ 
lık  1 0.000  °K'nin  altına  düşünce  elektronlar  çekirdek¬ 
lere  bağlanmaya  başladı,  ve  böylece  elektrikçe  denge¬ 
lenmiş  ilk  hidrojen  ve  helyum  atomları  oluştu.  Daha 
ağır  elementler  oluşa  ma  mıştı.  Evren  sadece  hidrojen, 
helyum  atomlarıyla  yüksek  enerjili  foton lardan  meyda¬ 
na  geliyordu.  Büyük  patlamadan  700,000  yıl  sonra  bi¬ 
te  hızla  genişlediği  halde  evren  hala  4.000  Kelvin  dere* 
ce  sıcaklıkta  ve  ışınımla  doludur  ve  gökyüzünün  her 
noktası  en  az  bugünkü  Güneş  yüzeyi  kadar  parlaktır. 
O  zamana  kadar  madde  ile  ışınım  çok  yoğun  bir  ortam 
içinde  söreklî  bir  etkileşim  içindeyken  sıcaklık  3.000 
Kelvin  dereceye  düşünce,  elektronların  artık  hidrojen 
ve  helyum  çekirdeklerine  bağlanmış  olması  nedeniyle, 
evren  ışınım  İçin  geçirgen  hale  gelmiştir.  O  zamana  ka¬ 
dar  yoğun  madde  tarafından  tutulan  yüksek  enerjili' fo¬ 
tonlar  artık  serbestçe  yayılmaya  başlamıştır.  Yayıldık¬ 
ça  sıcaklığı  düşen  bu  ışınım  bugün  2.7  Kelvin  derecede 
ve  evrenin  derinliklerinde  gözlenen  arka  fan  ışınımıdır. 
Enerjisini  de  zamanla  yitiren  bu  ışınım  gama  ışınımın¬ 
dan  çok  uzun  dalga  boylu  radyo  ışınımına  kaymıştır. 
Elektriksel  olarak  evren  dengelendiği  için  büyük  ölçek¬ 
lerde  hemen  hemen  sadece  çekim  kuvveti  kendini  gös¬ 
terir  olmuştur.  Çekim  kuvveti  etkisiyle  madde  dağılı¬ 
mındaki  homojenlik  küçük  ölçülerde  bozulmuş  ve  za¬ 
manla  oluşan  kümelenmeler  süper  gökada  kümelerini 
oluşturmuş  ve  yine  çekim  kuvveti  etkisiyle  süper  göka¬ 
da  kümeleri  içindeki  maddenin  bölgesel  kümeler  oluş¬ 
turulması  gökada  kümelerini  meydana  getirmiştir.  Ay¬ 
nı  şekilde  gökada  kümeleri  içinde  bölgesel  yoğunlaş¬ 
malardan  oyn  ayn  gökadalar  meydana  gelmiş  ve  gö¬ 
kada  larrn  içinde  sırasıyla  küresel  kümeler  ve  açık  kü¬ 
meler  oluşmuştur.  Sonradan  bu  kümelerdeki  madde  de 
tek  tek  yıldızlarda  yoğunlaşmıştır,  Böylece  en  hafif  iki 
elementten  oluşan  ilk  yıldızlar  çekimse!  gücün  oluştur¬ 
duğu  basında  iç  sıcaklıkların  lü7  Kelvin  dereceye 
ulaştığında  hafif  elementleri  ağır  elementlere  dönüş* 
türdüler.  Büyük  kütleli  olanlar  bu  isî  daha  çabuk  yapa¬ 
rak  ürettikleri  yeni  elementlerden  oluşan  maddeyi  sü- 
pernova  patlamalarıyla  evrene  saçtılar.  Bu  maddeden 
yeni  yıldızlar  oluştu.  Evrende  yıldız  oluşumu  olayı  halâ 
devam  etmektedir. 

Bu  orada  Samanyolu  gökadalarında  beş  milyar  yıl 
önce  bir  süpemovo  kalıntısından  Güneş  oluştu.  Hızlı 
dönmeyle  disk  biçimini  don  maddenin  dış  kısımlarında¬ 
ki  bölgesel  yoğunlaşmalar  büyük  gezegenleri  meyda¬ 
na  getirdi.  Bu  gezegenlerden  bir  tanesinde  (ki  buna 
Dünya  diyoruz)  iç  sıcaklıkla  açığa  çıkan  gazlar  geze¬ 
gen  etrafında  bir  hava  katmanı  oluşturdu.  Gazlardan 
bir  tanesi  soğuyan  gezegen  yüzeyinde  yoğunlaşarak 
deniz lerj, okyan uslar  1  meydana  getirdi.  Sıcak  denizler¬ 
de  Güneş'ten  gelen  morötesi  ışınımın  da  etkisiyle  kendi 
kendini  kopya  edebilen  moleküller  şekillendi.  Son  bir¬ 
kaç  milyar  yıldır  evrimleşen  bu  meloküller  bugünkü 
canlıları  meydana  getirdi  ve  bu  şekilde  var  olan  bizler 
damarlarında  bir  süpemovanm  artıklarını  taşıyarak 
evren  içindeki  yerimizi,  geleceğimizi  ve  geçmişimizi 
böylece  sapta  mı  ş  oluyoruz. 
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BİTKİSEL 
YAĞ  YAKITLI 
MOTORLAR 


Dr.  Nezih  MÜFTÜGİL* 


Geçtiğimiz  aylar  do  basında  yer  alan  bir  haber, 
Brezilya'da  yakıl  olarak  bitki  yağlarının  kulla* 
nıldıâı  bir  savaş  uçağının  ilk  uçuşunu  basarıyla  ta* 
marnladığını  belirtiyordu.  Yakıtın  pamuk,  yerfıstığı, 
ayçiçeği,  kolza  tohumu  ve  soya  yağların»  kapsadı¬ 
ğı  da  açıktandı,  B  öylece  bitkisel  yağların  vakit  ala¬ 
rak  kullanılabileceğinin  düşünülmesinden  kısa  bir 
süre  sonra  ilk  denemede  yapılmış  ofuvor.  Bitkisel 
yağ  yakıtlı  motorların  geliştirilerek  dizel  motorların 
potansiyeline  ulaşabileceği  ve  bu  tur  motorların 
şimdilik  diğer  kaynaklan  örneğin  alkolü  yakıt  ota* 
rak  kullanan  motorlardan  daha  az  masraflı  olduğu* 
da  belirtilmektedir.  Bu  yenebilen  ve  tükenmİyea 
kaynaklardan  elde  edilen  yakıttın  kullanılması  aynı 
zam  on  da  fosil  hidrokarbonların  van  masın  dan  çı¬ 
kan  ve  atmosferde  yüksek  miktarlara  ulaşan  kor* 
bondîoksiftn  konsantrasyonunda  ki  artışı  yavaşlata¬ 
caktır,  Ayrıca  sülfür  icermiyen  bitkisel  yağların  kul¬ 
lanımıyla  havadaki  kükürt  dioksitin  artma  sı  nado  en- 
oel  olunabilecektir.  Bitkisel  yağ  yakıtlı  motorların  ge* 
fişti  rilmesi  bu  yararlan  yanında  son  yıllarda  ekono¬ 
mik  bir  silah  olarak  kullanılan  petrol  boğımklığıda  bir 
ölçüde  azaltabilecektir. 

Burada  hemen  akta  insanlar  tarafından  gıda  ola¬ 
rak  tüketilen  bitkisel  yağların  yakıt  atarak  kullanıl¬ 
masının  gıda  eksikliğine  neden  olabileceği  sorusu 
akla  geliyor.  Gerçekte  1 983  yılında  ulusta  rar  ası  pi¬ 
yasada  bitkisel  yağ  fiyattan  aiıel  yakıtlarının  en  az 
iki  katıydı.  San  an  yıl  içinde  bitkisel  yağ  fiyatları 
benzin  ve  mazot  fiyatlarındaki  artışa  paralel  bir 
yükselme  göstermiştir.  Bu  bakımdan  insan  gıdası 
atarak  kullanılan  bitkisel  yağların  yakıt  alarak  kul* 
tanıtmasının  ekonomik  olmadığı  anlaşıldığı  gibi 
önümüzdeki  dönemler  içinde  bu  durumun  değtşece* 
ğİne  dair  herhangi  bîr  belirtide  görülmemektedir. 
Buna  karşılık,  yeryüzünde  insanlar  tarafından  tü¬ 
ketilmeyen;  ama  meyveleri  veya  tohumlan  yüksek 


*  TÜBİTAK,  Marmaro  Araştırıma  Em. 
v*  Gıda  Tek.  BöL 


Gelişen  uygarlık  düzeyi  ile  birlikte 
artan  enerji  gereksinimi,  İnsanoğlu¬ 
nu  yeni  kaynaklar  bulmaya  zorla¬ 
maktadır.  Bu  kaynaklardan  birisi  de 
günümüze  kadar  pek  çok  alanda 
kullanılmalarına  rağmen,  yakıt  elde 
etmekte  pek  düşünülmeyen  bitkiler* 
dir. 


miktarda  yağ  İçeren  bitkilerde  bulunabilmektedir, 
örneğin  çöl  Kenarlarında  yetişen  neem  ağacı  top* 
rakı  an  önemli  bir  gereksinimi  otan  ı  yan,  buna  rağ¬ 
men  besleyici  madde  bakımından  toprağın  kalitesi¬ 
ni  artıran,  aynı  zamanda  kereste  ve  mobilya  üreti¬ 
minde  kullanılan  bîr  ağaçtır.  Yetişmiş  bir  neem  ağa¬ 
cı  yılda  %  45  yağ  içeren  en  az  15  kilogram  tohum 
vermektedir.  Nijerya'da  toprağın  kalitesini  artır¬ 
mak  için  tarımsal  alanlara  ekilen  bu  ağaçlar  opti¬ 
mum  büyüklüğe  erişince  kesilmekte  yerine  hızlı  bir 
şekilde  yeni  ağaç  yetişebilmektedir. 

Sahra  Çölü  kenarlarında  yetişebilen  bu  ağaç  türü 
gibi,  ılık  iklimlerde  de  yağlı  tohum  veya  meyve  içe¬ 
ren  çok  fazla  türde  ağaç  ve  bitki  yetiştirilebİlinir, 
Bunun  için  bilimsel  tarım  ve  ormancılık  yöntemleri 
kullanarak  geniş  kırsal  olanlarda  yağlı  tohum  veya 
meyve  içeren  bitki  türlerini  yetiştirmek  mümkün  ola¬ 
bilecektir.  Bu  programın  az  gelişmiş  ülkelerde  uy* 
ulonmaıı  tu  ülkelerdeki  yakıt  problemine  bir  ölçü* 
e  çözüm  getirirken  kırsal  alanda  yaş  iyon  fakır  hal¬ 
kın  Üretime  katı  ima  sın  ıdo  sağlı  yabilec  ektir. 


SIZ  OLSAYDINIZ 


İ Satranç  Dünyası  sayfasında  yer  atansoruia- 
rw  cevaptan,) 

Çözüm;! 

1.VETI1  A«7  2. d# e?  ŞeSfŞgB) 

3.AF6  met  (Htuttlnen-freund,  I9flü) 

Çözüm:  II 

T.AfoS  Vx*2  2.Vxh7îl  Şxh7 
3, KM  Şg«  4  A*7  met 
(Bem*teiTvS*idmonn,  1959) 

Ç&KflnfJ 

l.eS  Ag4  2.rt  fx*6 
3.fx«e  Fo6  4.  At  S  Ax»5 
5Yh5  Ş*7  0.KI7  Şd6 
7,Vxtfil|  Şxt5  B.FH  mat 
(Blackbu  mtN«wmın ,  1880) 


Akıllılığınızı  kanıtlamak  için  pek  çok  şey  gerekir;  fakat  cahilliğinizi  sadece  bir 
şey  kanıtlar. 

DOfl  HEROLD 


$u(w(  1985 
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İÎTE 

DOĞA 


*  Bir  buçuk  ayak  orkidesi 
(sngraecum  eeegutpedale)  nek¬ 
tarı  30  cm.  kadar  do  rindedir.  Bu 
nektarı  alan  dolayısıyla  döllen¬ 
meyi  sağlayan  canlı  tam  40  yıl 
aranmış  ve  kullanmadığı  zaman 
ağzında  yumak  gibi  sanlı  duran 
35-30  cm.  dilil  "Aranan  san  ke¬ 
lebek"  anlamında  Kanthropsn 
morga nl  preedlcts  bulunmuş¬ 
tur. 


*  Bitkilerin  saldıkları  elektrik 
simgelere  çevrilerek  ne  zaman 
topraktan  aldıkları  besinleri  gü¬ 
neşten  aldıkları  enerjiyi  kulla¬ 
narak  besine  dönüştürdükleri 
saptanab İlmektedir  Artık  tarla¬ 
ya  ayak  basmadan  bitkilerin  du¬ 
rumunu  İzlemek  olanağı  vardır. 

*  Son  elti  yıl  İçinde  dünyanın 
ortalama  sıcaklığı  yerim  senti' 
grat  derece  düşmüştür. 

*  Afrika  tara  kuşlan  {tanlus 
lanius  ezcubttorldes)  bir  ağaç 
dalına  konan  arılar  gibi  kümele¬ 
nirler. 


Wk 


*  Java  yakınlarındaki  Kraka- 
toa  Yansıdığının  1683  yılındaki 
patlaması  o  kadar  şiddetliydi  kİ 
yanardağ  Londra'da  olsaydı  pat¬ 
lama  Ankara'dan  duyulurdu. 


*  Pireler,  40  milyon  yıldan  bu 
yana  dünyada  yaşamaktadırlar. 
1 .600  veya  1 1. 000  türü  olduğun¬ 
dan  söz  edilmektedir.  Pireler, 
yalnız  kanla  beslenirler.  33  cm» 
uzağı  ve  20  cm.  yükseğe  sıçra* 
yablllrter.  Pire  bir  İnsan  büyük¬ 
lüğünde  olsaydı,  tek  adımda  1 50 
metre  uzağa  va  bir  hamlede  90 
metre  yukarıya  sıçrayabilirdi. 

•  Çiçekli  bir  bitki  toprağın  al¬ 
tında  nasıl  yaşar? 

Avustralya'daki  Rhizemhella 
gardneri  adlı  orkide  bütün  Ömrü¬ 
nü  toprak  altında  geçirir.  Kloro¬ 
fili  yoktur.  Bütün  besinini  orki¬ 
denin  gövdesinin  İçine  uzantıla¬ 
rını  salan  bir  mantar  sağtar. 
Gövdesi  çok  gevrektir  ve  ucun¬ 
da  tek  bir  çiçek  vardır.  Bil  beyaz 
ve  leylak  renkli  bir  kap  İçin  de 
kırmı*  ve  pembe  çiçekleri 
bulunur. 

Yapraklan  saydamdır. 


•  Kunduzlar  (Caator  fiber  ve¬ 
ya  canadensis)  sualtında  saatte 
12  km.  hız  yaparlar  ve  gözlerini 
korumak  İçin  saydam  olan  göz- 
kapaklannı  deniz  gözlüğü  İle 
kullanabilirler. 

*  Neden,  dalgalı  deniz  üzeri¬ 
ne  petrol  veya  yağlı  sıvılar  dökü¬ 
lünce  sakinleşir? 

Yağ  kalınlığı  milimetrenin  mil¬ 
yonda  biri  kadar  bile  azalsa,  yü¬ 
zeyindeki  gerilme  güçlenir,  Yağ 
döküldüğü  yerden  çevreye  yayı¬ 
lınca  alanı  büyük  ve  her  hareke¬ 
te  daha  İyi  karşı  koyar.  Sanki  de¬ 
niz  üzerine  bastıran  esnek  bir 
zar  haline  alır. 


•  Son  yıllarda  yanardağ  faali¬ 
yetleri  neden  artmıştır? 

Kısa  vadede,  volkanlar  dünya 
dönüş  yönüne  karşı  esen  Alize 
rüzgârlarının  hızını  artırabilir. 
Bu,  az  da  otsa,  dünyanın  hızını 
azaltır.  Bu  frenleme  ve  dünya 
yüzünün  sarsılması  yer  İçindeki 
magmanın  çalkantılı  konveksi¬ 
yon  akımlarına  dönüşmesine 
neden  olur.  Bu  da  patlamaya  ha¬ 
zır  dağları  erken  faaliyete  geçi¬ 
rir 


*  Japonya’da  çaprazlama  yo¬ 
luyla  yetiştirilen  Onagadorl  (0: 
kuyruk,  Naga:  uzun,  Dork  Ho¬ 
roz)  horozunun  kuyruğu  dokuz 
metredlr. 

•  Neden,  ülkelerin  pek  çoğu 
evlere  verdikleri  elektriğin  volta¬ 
jını  110  ve  220'den  240  volta  çı¬ 
karmaktadırlar? 

Çoğu  ülkelerde  evlere  110 
voltluk  elektrik  verilirdi; 
çünkü  yüksek  voltajların  tehli¬ 
keli  olacağı  sanılırdı.  Halbuki 
bugün  bu  korkunun  yersiz  oldu¬ 
ğu  anlaşılmış  ayrıca  elektrik  de¬ 
ğilimi  yönünden  yüksek  voltajlı 
elektriğin  daha  ekonomik  olduğu 
saptanmıştır. 


*  Alt  m  guguk  (Chrysococcy* 
cupreus)  her  zaman  altrn  ma¬ 
denleri  dolaylarında  öttüğünden 
sayısız  altın  arayıcıyı  ardından 
sürükler. 
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*  Eşek  (Equus  asınım}  yazın 
20-24  saatle  ve  kışın  3  günde  bir 
kez  su  içmesi  yeterildir.  Deve  di* 
şında  uzaklan  suyun  varlığım 
sezen  hayvanların  başında  gelir. 
Doğal  düşmanı  yoktur.  Hastalık¬ 
lara  an  dayanıklı  hayvandır. 
Dağlarda  an  kolay  yolu  bulabilir. 

•  Geyik  (Gazella  bcnetti)  orta* 
mm  güvensiz  olduğunu  grubuna 
ön  ayaklarından  birini  yere  vura¬ 
rak  bildirir.  Tehlikenin  çok  yakın 
olduğunu  anlarsa  hem  ön  ayak¬ 
larından  birini  yara  vurur  ham 
kuyruğunu  dikleştirerek  sarkaç 
gibi  sallamaya  başlar. 


•  Deniz  çamçakı  (Bathyno- 
meus  giganteus)  denizin  1500 
m.  derinliklerinde  yaşar.  Ucu 
kancalı  7  çift  ayağı  vardır.  Boyu 
45  cm'dlr.  Yavrularını  14  cebin¬ 
de  taşır.  Köpek  gibi  ısırır.  Hava 
alan  kam  mavileşir.  Tepe  taklak 
yüzer. 

•  Arıların  vücutları  neden  kıl¬ 
lıdır? 

Anların  vücutların»  Örten  kıllar 
üç  İşe  yarar.  1,  Vücutlarının  taı- 
sım  korur,  2.  Dal  ve  yapraklara 
çarptıklarında  yay  götevi  yapa¬ 
rak  vücutlarının  yaralanmasını 
önler.  2.  Çiçek  tozlarını  topla¬ 
dıklarından  kondukları  bitkilerin 
döllenmelerini  sağlarlar. 

•  Göz  boyacı  böcekler 
(ataphyllnua)  artıklarla  beslenir¬ 
ler.  Bu  gibi  yerlerde  rastladıkları 
karıncaların  saldırılarından  ko¬ 
runmak  İçin  onları  sarhoş  eden 
bir  koku  yayar  ve  kolayca  uzak¬ 
laşırlar  . 


*  Nadan,  kuşlar  topluca  yem¬ 
lenirler? 

Kuşlar  yemlenirken  kendileri¬ 
ni  koruyup  yenilmemek  zorun¬ 
dadırlar.  Grup  halinde  oldukla¬ 
rında  çevreyi  kolaçan  eden  göz 
sayısı  artığından  her  kuş  yeme¬ 
ğe  daha  uzun  zaman  ayırabilir 
yani  daha  cok  yiyebilir. 


•  Mukallit  (ma nura  superba) 
ötüşleri  ve  bağırışlarını  başka 
kuşlarınki  ne  benzeten  tam  bir 
taklitçidir. 

•  Vitamin  noksanlığının  ne¬ 
den  olduğu  hastalığın  adı  BERİ¬ 
BERİ  'ntn  anlam»  "dizi  kırmadan 
adım  atmakür."  Sonradan  "kaz 
adımı' 1  deyimine  dönüşmüştür. 
Kapçıktı  pirinç  verilmeyen  ta¬ 
vukların  dizlerini  kıramadıklarını 
ilk  kez,  Nobel  ödülü  alan  Hollan¬ 
dalI  hekim  Eijkman  gözlemiştir. 

•  Neden,  ağaç  bir  kapı  İle  de¬ 
mir  tokmağı  aynı  oda  sıcaklı¬ 
ğında  oldukları  hakle,  tokmak 
daha  soğuktur? 

Demir  tokmak  parmaklar  de¬ 
ki  ısıyı  daha  çabuk  iletir.  Ağaç 
te  daha  yavaş.  Bu  nedenle 
sıcaklıkları  aynı  olduğu  halde 
yanlış  algılanırlar. 

•  Karış  tırtık  (Euplthecla  »tau- 
rophragma)  üzerinde  200  uyarı¬ 
cı  diken  bulunur.  Bunlardan  bi¬ 
rine  dokunan  sinek  veya  kele¬ 
bekleri  beş  aaitede  yakalar. 


*  Sıcak  sularda  yaşayan  kirpi 
balığı  (Sphoeroldes  macufatus) 
güneş  ışınları  fazlalaştığındı 
gözlerinde  kimyasal  maddeleri 
değiştirerek  güneş  gözlüğü 
oluşturur. 


*  Her  kaplanın  (P  ant  he  ra  llg- 
rls)  postundaki  ve  yanaklarında¬ 
ki  çizgiler  ile  kaşları,  İnsanların 
parmak  İzleri  gibidir.  Kaplana 
özeldir. 


*  Bir  çekirge  600-100  metre 
uzaklıktan  duyulan  sesler  çıka* 
rır.  Havanın  yoğunluğu  1.293 
kg/em3  alınırsa,  yarıçapı 
600-1 .000  metre  olan  bir  yarıkü¬ 
renin  kütlesi  yaklaşık  bir  milyon 
tondur  Çekirge  gibi  küçücük  bir 
hayvan  yalnız  bir  organıyla  bu 
kadar  büyük  bir  kütleyi  nasıl  ha¬ 
rekete  geçirebilmektedir.? 

Çekirge,  çevresindeki  hava 
kütlesinin  hepsini  bir  anda  hare¬ 
ket  ettiremez.  Her  titreşimde 
çevresine  en  yakın  hava  tabaka* 
smı  sıkıştırır  Bu  titreşim  donup 
kalmaz.  Her  yöne  yayılır  çünkü 
hava  esnektir.  Sıkıştırma  önce 
havayı  dışa  doğru  iter,  sonra  İti¬ 
len  tabaka  İçe  doğru  geriler  ve 
çevresini  sıkıştırır.  Böylece  bir 
seri  sıkıştırmalarla  ses  dışa  doğ¬ 
ru  yayılır,  ses  İnsan  kulağına 
rastlayınca  da  duyulur. 


■  Zürafalar  kanlarını  beyinle¬ 
rine  kadar  ulaştırabilmek  için 
10.5  kg,  ağırlığında  bir  kalp  ta¬ 
şırlar. 

Hazır  tay  an  ve  Resimleyen: 
Erdoğan  S/t  KM  AN 
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DAYANIKLILIĞIN 

GELİŞTİRİLMESİ 


Caner  AÇIK  ADA  *  Emin  ERGEN' 


(Jirçok  antrenör  ve  sporcu;  önemli  bir  5.000, 1 0.000 
Dveyo  maraton  yarışında,  son  turlara  kadar  grubun 
başını  çeken  sporcunun  yon»  son  100,  hatta  50.  met* 
relerde  geçildiğini  görerek,  bunun  nedeninin  sürat  ek* 
siktiği  olduğunu  öne  türerler.  Tam  tersi,  yapılan  çalış¬ 
ma  lor,  sporcunun  dayanıklılığında  eksiklik  olduğunu 
göstermektedir.  Ağustos  sayımızda  anlatılan  aerobik 
(oksijenli)  enerji  elde  edilmesi  yazımız  hatıri onrrıa, 
onun  ışığında  düşünüldüğü  zaman  dayanıklılık  tama* 
men  organizmanın  aerobik  enerji  üretimine  dayalı  ola¬ 
rak  ortaya  çıkan  bir  kondisyon  özelliğidir.  Bir  başka 
deyişle  3  dakikanın  üzerinde  bir  türe  yapılan  aralıksız 
çalışmalar,  zaman  uzadıkça  tamomen  aerobik  enerji 
sistemine  dayalı  olarak  geliştirilir.  Fizyolojik  alarak,  in* 
tanın  maksimal  dayanıklılığı,  kişinin  maksimol  aerobik 
kapasitesi  olarak  isimlendirilir.  Bir  başka  deyişle  bu,  ki* 
ştnin  maksimal  yükleme! i  bir  çalışma  anında  kullanabil¬ 
diği  maksimal  oksijen  miktarıdır.  Bu  diğer  ne  kadar  faz¬ 
la  ise  Idşinın  dayanıklılığı  o  denli  fazladır.  Dayanıklılık 
sporlarının  başında  gelen  kros  kayak  ve  maraton  spor* 
lamda  bu  değerin  her  kg.  vücut  ağırlığı  başına  70  mili¬ 
litre  oksijen  değerinin  ürerinde  değerler  saptandığı  gö¬ 
rülmüştür,  Ancak  bu,  sporcularda  bir  tavanı  oluşturur. 
Yukando  sözünü  ettiğimiz  geçlen  sporcumuzda  bu 
özellik  büyük  olasılıkla  gerektiği  kadar  vardır.  Ancak 
olmayan  özettiği,  maksimal  oksijen  kapasitesinin  büyük 
bir  yüzdesin!  aerobik  olarak  kullanamamaktadır.  Bir 
başka  deyişle,  atlet  hızlı  tempo  koşuyu  aerobik  olarak 
kısa  bir  süre  götürmek  istediği  zaman  dolaşım  ve  solu¬ 
num  sistemleri  başta  olmak  üzere  yorul  mayo  başlaya¬ 
rak,  yo  temposunu  yavaşlatma  veya  aynı  tempoda 
koşması  halinde,  bir  miktar  da  anaerobik  (oksijensiz) 
çalışmaya  girmek- zorunda  kalmaktadır.  Bu  durumda 
uzunca  bir  süre  koşması  halinde  laktik  asit  gibi  yorgun¬ 
luğu  yaratıcı  artık  maddeler  ortaya  çıkmaktadır.  Anoe- 
rooik  enerji  kaynaklandın  erken  kullanımı  nedeniyle  at¬ 
lete  yarışın  sonu  için  bir  şey  kalmamaktadır.  Yarış  tem 
poşunu  tümüyle  aerobik  olarak  götürebilin  rakip  at¬ 
let,  yarışın  son  bölümlerinde  kullanabileceği  daha  çok 
anaerobik  enerji  ve  daha  az  yorgunluk  nedeniyle  ka¬ 
zanma  şansı  çok  daha  fazla  olmaktadır. 

Yukarıda  anlatılan  nokta,  fizyolojik  dilde  anaerobik 
eşik  olarak  isimlendirilir.  Bu  eşik,  yorgunluğu  yaratan 
anaerobik  çalışma  artık  maddelerinin,  artan  çalışmo 
şiddetine  oranla  çok  daha  fazla  artmaya  başladığı  dü¬ 
zey  alarak  kabul  edilir.  Antrenman  uygulamalarında 
antrenörler  bu  eşiği  zorlamak,  yani  yarış  temposunu 
kazandırmak  için  sporculara  "'spesiyal  antrenman" 
veya  "tempo  çalışmaları"  yaptırırlar,  Böylece  sporcu 
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daha  uzun  süre  aerobik  olarak  çalışabilme  kapasitesini 
geliştirir. 

Bu  nedenle  Mehmet  Terzi,  Mehmet  Yurdadön  ve  di¬ 
ğer  dünyaca  ünlü  maratoncuların  aerobik  kapasiteleri¬ 
nin  yüksek  olması  yamnda,  bu  kapasitelerinin  önemli 
bir  yüzdesin!  (%  65-90)  yarış  anında  uzun  süre  kulla¬ 
nabilme  yetenekleri  vardır.  Sporda  iyi  birçok  ülke,  elit 
sporcuların  bu  yeteneklerini  ne  denli  kullanıp  kullana¬ 
madıklarını  saptamak  için,  düzenli  olarak  laboratuvor 
çalışmalarıyla  test  edip,  antrenöre  ğerekli  antrenman 
düzenlemeleri  için  telkinlerini  yaparlar.  Böylece  antre¬ 
nör  ve  bilim  işbirliği  içerisinde  insanoğlunun  fiziksel  w* 
n  iri  an  zorlanır. 

Şu  ana  kadar  anlatılanlar  ile  geçmiş  sayılarda  anlat* 
tığımız  "Enerji",  "Solunum  ve  Dolaşım"  ve  "Antren* 
man  İlkeleri"  konulan  dikkate  alındığı  zaman  dayanık 
lı lığın  geliştirilme»  aşağıdaki  noktalara  bağladır: 

-  Genetik  yapı. 

*  Antrenman: 

o)  Kişisel  antrenman. 

b)  Çalışma  düzeyi . 

c)  Çalışmo  türü. 

d)  Çalışma  özelliği  (spesiyallik). 

e)  Antrenman  ilkeleri. 

f)  Antrenmana  uyum  yeteneği. 

Eytûl  ayı  yazımızda  "Kaslarımız"  konusu  anlatılır¬ 
ken,  kişinin  iki  belirgin  kas  yapısı  gösterebileceğini 
açıklamıştık.  Burada,  sporcunun  Olimpiyat,  Dünya  ve¬ 
ya  Avrupa  şampiyonası  finallerinde  yarışabilecek  bir 
sporcu  alması  için  önemli  oranda  kırma  kas  lifi  bulun* 
durması  gerekir.  Kırmızı  lif  vüzdeıt  fozfa  olan  kişiler, 
antrenman  yoluyla  dayanıklılık  özelliklerini  (oksijen 
kullanımı)  önemli  ölçüde  geliştirebilirler.  Kırmızı  lif  yüz* 
desi  az  olan  kişiler  her  ne  kadar  diğer  beyaz  liflerinin 
oksijen  kullanabilme  özelliklerini  önemli  ölçüde  gelişti¬ 
rebilirlerse  de,  bir  süper  maratoncu  veya  kros  kayakçı¬ 
sı  alacak  kadar  dayanıklılıktandı  geliştiremezler.  Bu 
nedenle  "ol  i  mp  i  yol  şampiyonla  rt  doğuştan  yaratılmış* 
tardır"  sözcüğü  bir  kez  daha  karşımıza  çıkmaktadır. 
Antrenmanın  sayılan  özelliklerinin  bir  kısmı  Aralık  yazı¬ 
mız  "Antrenman  İlkelerinde"!  ele  alınmıştı.  Bu  ilkelere 
bağlı  alarak,  dayanıklılığın  geliştirilmesi  için  yapılacak 
antrenmanlarda  genel  yol  gösterici  olarak  aşağıdaki 
tablo  1  'd#  öngörülen  türde  çalışma  yapılabilir: 

Yukarıda  ön  görülen  maksimal  kalp  atım  sayısı  kişi¬ 
nin  yasının  22ü  diğerinden  çıkarılmasıyla  elde  edilir 
(220-  Yaş»  Maksimal  kalp  atım  sayısı).  Ancak  ileri  yaş¬ 
lar  için  bu  değerin  kullanılmayıp,  bir  uzmana  dantşıl* 
ması  Önemle  önerilir. 

Antrenman  biliminde  dayanıklılık,  0)  genel  dayanık¬ 
lılık  ve  12)  özel  dayanıklılık  olmak  üzere  ikiye  ayrılır. 
Genel  dayanıklılıktan,  şu  ana  kadar  sözünü  ettiğimiz 
anlamda,  daha  çok  solunum  ve  dolaşım  sistemleri  da¬ 
yanıklılığı  düşünülürken,  özel  dayanıklılıktan  daha  cok 
kuvvette  ve  süratte  devamlılık  anlaşılmaktadır.  Tablo 
%  değişik  Özelliklerde  olabilecek  dayanıklılık  temeline 
doyalı  çalışmaları  özetlemektedir.  Çoğu  zaman  antre¬ 
nör  ve  sporcular,  bir  futbol  maçındaki  top  sürme,  po¬ 
zisyona  girmek  için  ıprint  atma  gibi  çalışmalara  baka* 
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Tablo  1:  Uzun  Yavaş  Tempo  antrenmanın  düzenlenmesi. 

Antrenman  Şiddeti 

Sıklık  Sûre 

Yüksek  derecede 

antrenmanlı 

kişiler 

Maksimol  kalp  atım 
sayısının  %85-90'ı 
tempo  ile  çalışma. 

Haftada  1-2  saat 

5-7 

Soglıklı  yaşam 

koşucuları 

Maksimol  kalp  atım 
sayısının  %60-85'i 
tempo  He  çalışma. 

Haftada  15-45 

3-5  gün  dakika 

rok,  bir  futbol  oyununun  tamomen  anoerobik  oldogu- 
nu  düşünürler.  Tümüyle  hokıız  değildirler.  Ancak,  ma- 
90  dokiko  oynandığını  düşünürsek,  yapılan  höcum- 
,  ilen  geri  koşmalar  onoerobik  olurken  (özel  daya¬ 
nıklılık),  bunların  yarattığı  özel  borçlanmalardan  orga¬ 
nizmanın  kurtulabilmesi  tamamen  genel  dayanıklılık 
yani  aerobik  kapasitesine  bağlıdır. 

Zaman  zaman  birçok  sporcu  genel  dayanıklılığın 
100  metre  koşucu  veya  bosketbolcular  açısından  geliş¬ 
tirilmesinin  monhöım  pek  iyi  tartışamaz  ve  belki  de  ge¬ 
reksiz  bile  bulabilirler.  Bir  100  metreci  oçtundon  koşu 
anında  aerobik  enerji  yolunu  kullanması  söz  konusu 
değildir.  Ancak,  100  metrenin  istenilen  sekide  koşula- 
bilmesi  için  yapılan  çalışmalarda  aereklidir. 

Bir  başka  deyişle,  birçok  spor  dalında  "antrenman 
yapabilmek  için  antrenman  yapmak"  kapsamında  ele 
almak  gerekmektedir.  100  metre  örneğinde,  »panterin 
bir  tekniği  yerleştirebilmesi  için  istenilen  htzda  çok  sayı¬ 
da  alıştırmalar  (tekrarlar)  yapması  gerekmektedir.  Çok 
sayıda  aynı  kalitede  tekrarlar,  kişinin  normale  dönebil- 
me,  yani  dinlenebilme  kapasitesiyle  sınırlıdır.  Bu  kapa¬ 
site  tamamen  aerobik  sisteme  bağlıdır.  Aerobik  kapasi¬ 
tesi  iyi  olan  kişiler,  hızlı  ve  daha  iyi  dinlenebilirler.  Böy- 
lece  antrenmanda  daha  çok  yOkleme  yapabilme  ger¬ 
çekleşebilirler.  Bu  anlamda  bir  futbol  moçtnı  düşüne¬ 
cek  olursak,  genel  dayanıklılığı  az  veya  sınırlı  olan  fut¬ 
bolcular,  yapılan  hücumlar  orasında  yeterince  hızlı  to- 
porlanmayıp,  giderek  oyun  temposundan  düşecek  ve 
90  dakika  beklenilen  tempoda  oyun  çıkaramıyocaktır. 
Bu  tümüyle  genel  ve  özel  dayanıklılığın  birlikte  olma 
ması  nedeniyle  ortaya  çıkmaktadır. 

Yukarıda  değindiğimiz  "antrenman  yapmak  için 
antrenman  yapmak  kavramını  biraz  daha  geliştirirsek; 
bir  takımın  90  dakika  içerisinde  yapması  gerekenleri  is¬ 
tenilen  kalitede  yapabilmesi  için,  90  dakikanın  üzerin¬ 
de  bir  dayanıklılık  geliştirmesi  gerekir.  Anloşılocogı  gi¬ 
bi,  yorgunluk  nedeniyle  oyuncuların  teknik  özellikleri 
de  bozulmaktadır.  Buna  güzel  bir  örnek  Türkiye- 
ingilzere  futbol  karşılaşmasında  Ingiliz  oyuncuların  or¬ 
tan  oyun  temposuna  rağmen  tekniklerinin  aynı  düzeyi 
korumasına  korşılık  Türk  futbolcularının  teknik  özellik¬ 
lerini  giderek  kaybetmeleri  antreman  programında, 
teknik  çalışmaların  oyun  temposunda  dayanıklılık  te¬ 
meli  üzerine  düşünülmemesine  detbaûlanabilmektedİr, 

Dayanıklılığın  geliştirilmesi  için  çok  sayıda  antren¬ 
man  metodu  ortaya  atılmıştır.  Bu  antrenmanlardan  bir 
kısmı;  fartiek,  interval  (aralı)  antrenman,  istasyon  çalış¬ 
maları,  uzun  yavaş  tempo  (UYT)  koşulandır.  Sınırlı  yazı 
kapsamı  içerisinde  dayanıklılığı  geliştirmede  kullanıla¬ 
cak  ontrenmanlonn  özelliklerini  anlatabilme  olanogı- 
mtzın  olmaması  nedeniyle,  smtriı  bir  şekilde,  genel 


özelliklere  dedirtebilmekteyiz.  Tablo  l'de  verilen  de¬ 
ğerler,  UYT  koşulan  kin  kullanılmalıdır.  Çok  yaygın 
olarak  kuHonılon  interval  antrenman,  organizma  üze¬ 
rindeki  etkilerini  yükleme  oralıklanndo  Gerçekleştir¬ 
mektedir.  Bu  sisteme  boâk  olarak  istenilen  bir  dayanık¬ 
lılık  özelliğini  geliştirmede  kullanılabilecek  basit  ilkeler, 
tablo  3'de  verilmektedir.  Fakat  bu  değerler,  genel  yol 
gösterici  özelliktedir.  Ancok,  tablo  4'deld  değerler, 
yaygın  ve  şiddetli  interval  antrenmanlara  birer  yol 
gösterici  olabilirler.  Yaygın  intervalde  amoç,  daha  çok 
dayanıklılık  özelliği  olan  kuvvet  ve  sürat  gelişimi  olur¬ 
ken,  şiddetli  intervalde  kuvvet  ve  sürat  özellikleri  biraz 
daha  og»r  basmoktodır.  Buna  rağmen,  yine  de  daya¬ 
nıklılık  oQtrlık!ıdır.  Genel  ilke  olorok  yaygın  interval 
antrenmanlarında  koşulur  %  60  -  80,  kuvvet  çalışmala¬ 
rı  %  50-00  maksimol  performans  kapasiteyle  yapılma- 
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Tablo  2: 

Dayanıklılığın  Geliştirilebileceği  Çalışma  Sureleri  : 

Performans  Çalışan  Temol  Geliştirilen  Özellik 

Suresi  Enerji  Yollan 


30  saniye 
30*90  saniye 
15  3  dakika 

3  dakika  üzen 


ATP-PC  Yollan 
ATP-PC-Laktık  Asıl  Yollan 
Laktik  asit-oksıjenil 
(aerobik)  yollar 
Oksijenli  (Aerobik)  Yol. 


Ku  wet  .sürat  .pal  J  ayıcılık  vb. 
Kuvvet  ve  Süratte  devamlılık 
Kuvvette  ve  süratte  devamlılık 

Kuvvet  ve  süratte  devamlılık 
Genel  dayanıklılık. 


Tablo  3: 

Intervaf  antrenmanın  çalışma/dlnlenme  kavram*  ve  geliştirilecek  enerji  yolları 


Teme)  Enerji  Yolları . 

Çalışma 

Çatışme/Dinienme 

Dinlenme  Şekil 

Süresi 

Oranlan 

ATP-PC 

30  saniye 

1/3 

Pasif  dinlenme 

(Örneğin  ryurüme, 
hafit  jog  koşu 

veya  esnetme. 

ATP-PC-Lakilk  Asit 

30-90  saniye 

1/3 

gezdir  mel 

Aktif  dinlenme 
(örneğin:  Hafif/  orta 
Şiddette  egzersiz  J 

Laktik  asit-OKsljenli  Yol 

1,5-3  dakika 

1/2 

Aktif  dinlenme, 

1/1 

Okaifanll  Yol 

3  dakikadan 
fazla  süreler 

ı/a/2 

Aktif  dinlenme. 

lıdır,  Tekrarlar  oran,  üst  düzey  sporcularda  kalp  atım 
sayın  125-130'a  dökerken,  yeni  başlayanlarda  ve 
gençlerde  110-120'ye  düşmesi  beklenmelidir.  Şiddeti? 
intervai  çalışmalarda  ise  koşular  %  80-90,  tekrarlar 
orası  dinlenme  üst  düzey  sporcubrdo  kuvvet  çatışması 
%  75  maktimol  performans  kapasitesi  ile  yapılmalıdır. 
Tekrarlar  arası  dinlenme  süreleri,  üst  düzey  sporcular¬ 
da  1 .5*3,  gençlerde  ise  2-4  dakika  olarak  yapılır.  Yal¬ 
nız,  aralarda  yapılan  hafif  çalışmalarla  kalp  atım  sayısı 
dakikada  1 10*1 20  atım  altına  d  üşürü  I  memeye  çalışılır. 
Dayanıklılığın  geliştirilmesinde  fartlek  denilen  ant¬ 


Tablo  4: 

Yaygın  Intarval  antrenman 

Koyu  ıflratl  Dtnlonmo  (Jog) 

Tekıer 

sayısı 

16  •  14  an. 

90-50  an. 

12  -19 

36-32  an. 

120  *  80  an. 

10 

96  -  92  an. 

120  -  90  en. 

6-10 

90  -70  an. 

180  - 120  en. 

9-10 

Şiddetli  İntervai  Antrenman 

Mesafe 

(17-18  yaş) 

Koşu  Sürati 

dinlenme 

(Jeg/yürtime) 

Tekrar 

sav  ısı 

ıoo  m. 

14.5-13  an. 

120-190  an. 

B-lğ 

200  m. 

32  -  2i  an. 

150-120  in. 

8-8 

300  m. 

52-45  an, 

240-150  en. 

M 

400  m, 

m 

50  -  55  an. 

300-240  an. 

M 

renman  türü,  dayan ıkl' lığın  gerektiği  birçok  spor  dalın¬ 
da  yaygın  olarak  kullanılabilir  İskandinav  ülkelerinde 
geliştirirmiş  olan  bu  çalışma  türü,  sürat  oyunları  onb- 
mrna  gelmektedir.  Engebeli  ve  tercihen  koruluk  bîr  yer¬ 
de,  sporcunun  İçten  geldiği  bîr  şekilde  değişik  eğimli 
yerlerde,  aralıklarla  sürate  yönelik  çalışma  yapması¬ 
dır,  Çalışmanın  bir  tek  bölümü  sürat,  süratte  devamlı¬ 
lık,  kuvvet  ve  kuvvette  devamlılığı  geliştirirken,  çalış¬ 
manın  tamamı  dikkate  alındığı  zaman,  genel  dayanıklı¬ 
lık  özelilği  de  geliştirilmiş  almaktadır.  Ancak,  fartlek 
antrenmanı  bir  kısım  sporlarda  daha  Özele  indirgene¬ 
rek,  amaca  yönelik  dinlenmelerle,  değişken  surat  ve 
kuvvette  devamlılık  çalışmaları  yaparak,  sporun  Özelli¬ 
ğine  yönelik  temel  özellikleri  geliştirmede  kullanılabilir. 
Tablo  5,  bir  fartlek  antrenmanı,  intervai  ve  istasyon  ça¬ 
lışmaları  da  yanıttır  şekilde  göstermektedir.  Görülece¬ 
ği  gibi  "sağlıklı  yaşam"  kavramından,  "performans 
sporuna"  kadar  değişebilen  amaçlı  olarak  fartlek  ant* 
renmam  düzenlenebilir. 

Dayanıklılık  antrenmanlarının  dolaşım  ve  solunum 
sistemleri  özerine  olan  etkisi,  "sağlıklı  yaşam"  için  ge¬ 
reken  bir  kısım  fizyolojik  değişimleri  yaratmaktadır. 
Ancak,  bu  onlamdo  çalışanlar  için,  genel  ilke,  orıtren* 
manda  kendilerini  aşrn  yormamaya  özen  göstermeleri¬ 
dir. 


Bir  şey  garipse,  içindeki  gizil  ger* 
çefll  bulmaya  çalış. 

George  Bemard  SHAW 
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GENÇ  ARAŞTIRMACILAR 


Doç.  Dr.  Pekcan  UNGAN 


TÜBİTAK'ın  fise  ve  üniversite  öğrencileri  arasında 
her  yıl  düzenlediği  Bilimsel  Proje  Yartşmdon'na  hiç 
okşatmadan  her  yıl  katılan  bir  genç  araştırmacı  var: 
Tayfun  Dalbastı.  Fakat,  lise  çağlarına  kadar  uzanan  ve 
hemen  her  yıl  bir  ödülle  desteklenen  bu  araştırma  tut¬ 
kusunun  ürünlerini,  artık,  öğrenciler  için  düzenlenen 
bu  TÜBİTAK  Proje  Yarışmalon'ndo  sergîlevemeyecek. 
Çünkü  arkadaşımız,  Ege  Üniversitesi  Tıp  Fakültesi'™  bu 
yıl  bitirerek,  öğrencilik  yıllarım  geride  bırakmış  oldu. 
Çalışmalarım,  bundan  sonra  daha  üst  düzeydeki  bilim¬ 
sel  toplantılarda  ya  da  yayın  organlarında  sunması  ge¬ 
rekecek.  Genç  arkadaşımızın  bu  gereği  yerine  getir¬ 
mekte  pek  de  geç  kalmadığını  hemen  ekleyelim.  Kendi - 


1 

A 


Fonksiyonel  Elektriksel  Stimülasyon' 
adh  çalışmada  hastaya  bağlanan  elektrot- 
tarla*  bilgisayar  kont  w  t  la  S  kanallı  s  n  mu¬ 
ta  t  önlen  gelen  elektriksel  uyarımlar  kasla¬ 
ra  ilet  itmektedir 


si,  bu  yıl  TÜBİTAK  Proje  Yarışmasına  sunarak  Tıp  da* 
Imda  birincilik  aldığı,  sîzlere  kısaca  tanıtacağımız 
"Fonksiyonel  Elektriksel  Stimutasyon"  adlı  projesini, 
Akdeniz  Üniversitesi  Tıp  Fakültesince  25*27  Ekim  1984 
tarihlerinde  Antalya'da  düzenlenen  VII.  Ulusal  Klinik 
Nörofizyotaji  Kongresinde,  çalışma  arkadaşları  Dr. 
Mehmet  Zileli  ve  Dr.  İzzet  Övül  ile  birlikte  sunarak  bü¬ 
yük  İlgi  topladı. 

Fonksiyonel  Elektriksel  Stîm  ula  iyon  (FES),  belirli  bir 
ağrının  giderilmesi,  diyafram  yardımıyla  yapılan  solu* 
numun  sağlanması  veya  düzenlenmesi,  felçti  kal  veya 
bacakların  hareketinin  sağlanması  gibi  amaçlarla,  sinir 
i  isteminin  veya  kasların  elektrik  akımı  ile  uyarılman  de¬ 
mektir.  Bu  tekniğin  kökleri,  elektrik  balığından  sağla¬ 
nan  100-150  voltluk  gerilimin  kafaya  uygulanmasıyla 
baş  ağrısının  giderilmeye  çalışıldığı  MÖ  400  yıllarına 
kadar  dayanmaktadır.  Sürtünmeyle  yaratılan  statik 
elektrik  boşalımları  ile  felçli  hastaların  tedavi  edilmeye 
çalışıldığı  18.  yüzyılda  benzer  çabalara  rastla nmakta- 
dır.  20,  yüzyıl  başlarından  bu  yano  İse,  aynı  konu  da¬ 
ha  derinlemesine  ve  daha  bilimsel  yöntemlerle  araştı¬ 
rılmış  ve  bugün  piyasada  (vurt  dışında  da  olsa)  ticari 
olarak  bulunabilen  mikro -bilgisayarlı  stimulotör  sistem¬ 
lerine  kadar  gelinebilmiştir. 

Tayfun  Dalbastının  bu  çalışmasında,  uygun  kasları* 
nm  elektriksel  olarak  uyarılması  yoluyla  felçli  hastalara 
bazı  hareketlerin  yaptırılabilmesi  amaçlanmış  ve  bu 
türden  egzersizlerin  tedavi  edici  etkilerinin  dup  alma¬ 
dığı  araştırılmak  İstenmiştir.  Önce,  istenen  şiddetteki 
elektrik  akımlarının  îstenen  sürelerle  ve  belirli  bir  sıra 
içinde  değişik  kaslara  verilebilmelini  sağlayan  bir  sti- 
mulotör  tasarlanarak  gerçekleştirilmiştir.  Bir  mikro¬ 
bilgisayarın  programlan  m  asıyla  kontrol  edilebilen  bu 
stimulotör  ve  gerekli  diğer  ölçme-kayıt  araçtan  kullanı¬ 
larak  yürütülen  çalışmalar,  iki  bölümden  oluşmuştur. 
Birinci  bölümde,  deney  hayvanı  olarak  ku  Nam  kın  tav¬ 
şanlar  üzerinde  gerekli  ölçmeler  yapılarak,  elektrik 
akımı  ile  uyarılan  kasların  davran ışlan,  uyarım  para¬ 
metrelerinin  değişik  değerleri  için  kaydedilmiştir.  Bu 
ölçmelerin  sonuçları  ile  aynı  konuda  literatürde  bulu¬ 
nan  bilgilerden  yararlanılarak,  amaç  için  en  uygun  pa¬ 
rametrelerin  neler  albuğu  saptanmıştır.  Çalışmanın 
ikinci  bölümü  ise,  omuriliğindeki  bir  kurşun  yarası  ne¬ 
deniyle  bacaklarını  hareket  ettiremediği  için  Ege  Üni¬ 
versitesi  Tıp  Fakültesi  Nöroşirurji  Kilinizi  ne  başvuran 
bir  hasta  üzerinde  yürütülmüştür.  Kasları  sağlam  don 
bu  hastanın  bacaklarını  hareket  ettirememesinin  nede¬ 
ni,  hareket  emrini  beyinden  bu  kaslara  ileten  sinirlerin, 
omurilikteki  yararlanma  nedeniyle  kesintiye  uğramış 
olmasıdır.  Normal  durumda  beyinden  kaslara  gelen 
uyan  yerine,  bu  kasların,  deri  üzerinden  doğrudan 
doğruya  uygulanan  elektrik  akımları  île  uyan  İm  asına 
çalışılmıştır.  Bu  iş  için,  her  iki  bacağın  kalça  ve  diz  ek¬ 
lemleri  çevresindeki  hareketlerini  düzenleyen  kastan 
uyarmak  İçin  uygun  yerlere  elektrotlar  tutturulmuştur. 
Bu  elektrotlar,  uygun  şekilde  programlanan  mikro¬ 
bilgisayarın  kontrolü  altında  çalışan  8  kanallı  stimula- 
föraen  gelen  elektriksel  uyarımların  belirli  bir  ura  İle 
değişik  kastara  iletilmesini  sağlamaktadır.  Bu  yolla,  İki 
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Üniversitelerarası  proje  yarışmasında 
Up  dahnda  birincilik  ödülü  kazanan  Tay¬ 
fun  Dalbastı*  sergide  çalışmasını  sergiledi¬ 
ği  köşede  görülüyor . 

yârımdaki  paralel  borlara  tutunarak  dengesini  sağla¬ 
mak  üz* re,  hasta  ayoÇo  kaldınlabilmif  ve  özel  olarak 
yaptırılan  bir  bisikletin  pedalını  çevirebilmesi  toplan¬ 
mıştır.  Yavaş  yavaş  günde  6  saate  kadar  çıkarılan  eg¬ 
zersizler  sonucun da,  hastanın  kaı  gücünde  bir  düzel¬ 
me,  pasif  eklem  hareketierini  daha  kolay  yapabilmeli, 
yorulmanın  azalman  ve  kemikdokusundaki  bazı  bozul- 
maların  gerilemesi  gibi  olumlu  gelişmeler  gözlenebil- 
miştir, 

Tayfun  Dalbastı,  teknolojik  bakımdan  ileri  ülkelerde 
benzer  konularda  yapılmakta  olan  çalışmalar  ve  bun¬ 
ların  ürünleri  göz  dnüne  alındığında,  sîzlere  tonrttıûı- 
ma  bu  çalışmalının  evrensel  bilgilere  pek  yeni  bir|eyİer 
katmadığım  alçakgönüllülükle  ifade  etmektedir.  Bu* 
nunlo  beraber,  ülkemiz  koşullan  ile  birlikte  düşünüldü 
flünde,  yapılan  çak  yönlü  çalışmanın  ve  elde  ettikleri 
sonuçların  htç  de  küçümsenemeyeceği  açıktır.  Bugün 
yalmz  bilimkurgu  türü  filmlerde  görebildiğimiz,  fakat 
yakın  gelecekte  daha  yakından  tanımak  durumunda 
kalacağımız  "'biyonik  odam"laro  bizi  götürecek  yol 
hiç  kuşku  yok  kı#  bu  tür  çal ışmol arın  ülkemizde  de  ya¬ 
pılmasından  geçmektedir. 

Bu  ilginç  çalışmasından  dolayı  arkadaşımız  Dr.  Toy. 
Km  Dolbast/yı  tekrar  kutlar,  temel  bilimler  ile  uygula¬ 
ma  arasında  daima  gözetilmesi  gereken  kritik  dengeyi 
daha  da  fazla  önem  vereceğinden  emin  bulunduğu¬ 
muz  yeni  çalışmaları  için  kendiline  tonsuz  başarılar  di¬ 
leriz. 


Eğer,  A  ya  başarı  dersek,  o  zaman 
formülü  şöyle  yazabiliriz: 

A=X+Y+Z 

X  Çalışma,  Y  eğlence,  Z  İse  ağzım 
sıkı  tutmaktır, 

Albert  EINSTEIN 
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..ZEKASAYAR... 

(Geçen  sayımızda  yer  alan  somlan n  eevaplanl 

5ATRANÇCILAR :  Büyüttüm  bir  beyaz  b+r  elyeh 
muide  oynamaktadır.  Birinci  meşede  Peyiz  olarak- 
oynarken  yaptığı  hamleyi  ikinci  memede  bey azlan  oy¬ 
nayan  rakibi  ona  karşı  tekrar  etmekte,  İkinci  memadı 
etyeh  oierak  yapt^ı  hamleyi  birinci  meşede  siyahlan 
oynayın  rakibi  tekrar  etmektedir.  Böylece  İki  masada 
da  efil  bir  durum  ortaya  çıkar.  Büyük  usta  kindi  yap¬ 
tığı  hamlelere  kendili  cevap  vermekte  yeni  kendine 
karşı  oynamaktadır!  Ye  berabere  kalacak  ya  de  kendi 
kendini  yenecektir,  İti  galibiyet  elman  olanaksızdır 
ÜÇ  YAŞ  ;  A-İ1.  B  =  U.  C-9 


İZCİ  BAYRAKLARI; 


ÖD€V:  Hakaari*.  ûmegin  dav  So  sayfa  olsun.  İlk 
yarıyı  3  günde,  ikinci  yarıyı  lee  1  günde  yazmıştır. 
Toplam  5ü  eoytayı  4  günde  yazdıÇı  İçin  ortalama  gün¬ 
de  15  tayfa  yazrmştır*  İlk  ysnyı  1ü  aayfalık  bir  hızda 
yazdıktan  sonra  ortalamayı  2ü  sayfaya  çıkarmak  İçin 
İkinci  yarıyı  sıfır  günde  yazması  gerekir. 

5 

AKREP,  YELKOVAN  :  55 _ dakik e 

13 

Akrep  1  dakikada  0,5  derece,  yelkovan  Ha  S  dere- 
cekk  bir  dönüş  yapar.  (Nadan  olduğunu  bulunuz),  Ak¬ 
rep  ve  yelkovan  yer  değiştirmiş  olduğuna  göre  top¬ 
lam  dönüşleri  lam  bir  daire,  yani  360  derece  olmalı¬ 
dır : 

0,5  a  +  6x  =  360  S 

6,51  «  360  <  =  55 — dakika 

ta 

TEZ  KÖYÜN  BERBERİ;  Hiçbirisi.  Berber  kadındır. 

Dairenin  yarıçapını  öl¬ 
çerek  alanım  bulun.  Bu 
atan  S  olsun.  Şişe  düz 
dururken  sıvının  boyu¬ 
nu  ölçün,  bu  da  hi  ol¬ 
sun.  Şişenin  dolu  olan 
k  tamının  hacmi  böy is¬ 
çe  Shl  olacaktır.  Şimdi 
şişeyi  tara  çevirerek 
hava  kalan  kıarmmn 
boyunu,  yani  h2  yi  öl¬ 
çün.  Şişenin  boş  hışmı¬ 
nın  hacminde  Shl  öle¬ 
cektir.  Şişenin  tüm 
hacmi  S(hl  +  h2)  dlr. 


ÖZÜR:  Göçen  sayımızda  ya lınlad iğimiz  ‘  Sa¬ 
yılarla  1985"  adlı  özgün  çalışma  yazarlarımız¬ 
dan  Emranan  HALICfrun  olup  yanlışlıkla  yazar 
adı  konulma mıçırr*  Yazardan  ve  okuyucuları¬ 
mızdan  özür  dileriz. 


ŞİŞENİN  HACMİ: 


BİLİM  ve  TEKNİK 


George  GAMOV 


"İşit*  bu  büyük  liklotronumuz 
yo  da  "otom  porç  a  tayfımız"* 


Asistan  "Bu  'fokino  gazetelerde  "atom  parçala* 
yan",,*  diye  adlandırılan  büyük  sıklolronumuz"  dîye 
açıklama  yaparken,  bir  elini  sevgi  İle  madem  fiziğin  et* 
kiUyicı  görünüşlü  bu  aletin  esas  parçalarından  birisi 
alan  dev  bir  elektromıknatısın  sarımlarına  koydu* 
Gururla  ekledi  "On  milyon  elektron  volta  kadar 
enerjisi  dan  parçacıklar  Üretiyor*  Böyle  müthiş  enerji 
ile  çarpan  bir  mermiye  dayanabilecek  çok  sayıda  çe¬ 
kirdek  bulunamaz  tabii!" 

"İşte  bu  büyük  tiktatronumu* 
ya  da  "atom  parçalayıcımız"* 

Bay  Tompkîns  "Peki,  çekirdekler  oldukça  sert  olmalı  t 
Düşünün  küçücük  bir  atomun,  küçücük  bir  çekirdeğini 
ancak  çatlatabilmek  için  böyle  dev  gibi  bir  alet  yap¬ 
mak  gerekiyor*"  Neyse,  bu  makine  nasıl  çalışıyor  aca¬ 
ba? 

Sıklotronun  dev  çerçevesinin  arkasından  çıkan  kayın¬ 
pederi  "Hiç  sirke  gitmedin  mi?"  diye  sordu. 

8u  beklenmedik  soru  ile  şaşırmış  ve  utanmış  dan  Bay 
Tompkinı,  "Evet,  evet,  kuşkusuz  gittim"  diye  mırıldan¬ 
dı,  "Yoksa  bu  gece  sîzinle  sirke  gitmemi  mî  istiyorsu¬ 
nuz?" 

Profesör  gülümsedi.  "Hayır,  öyle  değil,  ama  gitmiş* 
sen  bu  senin  sıklotronun  nasıl  çalıştığım  anlamana  ya¬ 
rarlı  olacak.  Şu  büyük  mıknatısın  kutuplan  arasına  ba* 
karsan,  daire  şeklînde  bakır  bir  kutu  göreceksin.  Bu  ku* 
tu,  sirkin  dairesel  gösteri  alanına  benzetilebilir*  Çekir¬ 
deklerin  bonbardımonı  deneylerinde  kullanılan  çeşitli 
yüklü  parçacıklar,  bu  bölgede  hızlandırılırlar.  Bu  kutu¬ 
nun  merkezinde,  bu  yüklü  parçacıkların;  yani  iyonların 
üretildiği  kaynak  yer  dır*  Bu  parçacıklar  kaynaktan 
çıktıkları  zaman  hızları  küçüktür.  Mıknatısın  kuvvetli 
alanı,  bunların  yörüngesini  merkezin  çevresinde  küçük 
daireler  halinde  büker*  Sonra  onları  kamçılamaya  baş¬ 
lar  ve  giderek  hızlarım  artırım*" 

"Bir  atın  naııl  kamçılanacağını  biliyorum?"  dedi  Bay 
Tompkinı  "ancak  bu  küçük  parçacıklara  aynı  şeyi  nasıl 
yapabildiğinizi  oklun  almıyor  doğrusu/' 

"Heç  merak  etme,  çok  kolay*  Parçacık,  daire  şeklîn¬ 
de  bir  yol  izliyorsa,  yapılması  gereken  iş,  yörüngesin¬ 
deki  belli  k»r  noktadan  her  geçişinde  ona  elektrik  şokla¬ 
rı  uygulamaktır.  Aynen  sindeki  hayvan  terbiyecisin  in. 


MR.  TOMPKINS’İN 
SERÜVENLERİ 


OYMACISI  I 


Orada,  tam  ortasında  etkileyici  bir  şekilde  yazılmış 
YAKLAŞMAYIN  YÜKSEK  GERİLİM  levhası  bulu¬ 
nan  büyük  ve  ofiır  bîr  kapı  vardır.  Bununla  beraber, 
hiç  davetkar  olmayan  bu  ilk  izlenim,  kapının  önünde 
duran  paspasın  üzerindeki  "hoşgeldiniz"  yazısı  ile  bi¬ 
raz  yumuşuyordu.  Kısa  bîr  tereddütten  sonra.  Bay 
Tompkîns  kapının  ziline*  bastı.  Genç  bir  asistan  tarafın¬ 
dan  içeriye  alınan  Bay  Tompkinı,  kendisini  yansında 
çok  karmopk  ve  masallardaki  gibi  bir  makinenin,  bulun¬ 
duğu  büyük  bir  odada  buldu. 


Şubat  1985 
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meydonın  kenarında  durup  önünden  her  geçişinde  atî 
kamçılaması  gibi." 

Bay  Tompkins  itiraz  etti,  "Ama  terbiyeci  atî  görebili¬ 
yor.  Sil  bu  bakır  kutu  iç  inde  dönen  par  çatağı  görebili¬ 
yor  musunuz  ki,  tam  gereken  anda  ona  bir  itme  verebî- 
lesiniz?" 

"Kuşkusuz  göremiyorum/'  diyerek  Profesör  onu 
onaylodı,  "ama  görmem  de  gerekmiyor,  Sîklotrondo 
bütan  hile  şudur:  Her  ne  kadar,  Kızlanan  parçacık  her 
an  daha  hızlı  giderse  de  daima  tam  bir  turu  hep  aynı 
zaman  süresi  içinde  tamamlar  Burada  önemli  noktaya 
dikkatini  çekerim.  Anladığın  gibi,  parçacığın  sürekli  ar 
tan  hızı  iîe  beraber,  yarıçapı  ve  bunun  sonucu  olarak, 
dairesel  yörüngenin  toplam  uzunluğu,  orantılı  olarak 
artar.  Böyiece  parçacık,  açılan  bir  spiral  boyunca  ha- 
reket  eder  ve  "halkanın"  aynı  tarafına  hep  aynı  za¬ 
man  sürelerinde  ulaşır.  Yapılması  gereken,  şokları  aynı 
zaman  aralıkları  ile  verecek  bir  elektrik  cihazını  yerine 
koymaktır.  Biz  bunu,  titreşim  yapan  bir  elektrik  devresi 
sistemi  İle  gerçekleştiriyoruz.  Bu  sistem,  herhangi  bir 
radyo  vericisinde  gördüğünün  benzeridir.  Bu  cihazda 
meydana  getirilen  her  bir  elektrik  şoku  çok  kuvvetli  de¬ 
ğildir;  fakat  toplam  etkisi,  parçacığı  son  derece  büyük 
hızlara  ulaştırır.  Aletin  büyük  özelliği  buradadır.  Çün¬ 
kü  milyonlarca  volta  eşdeğer  bîr  etki  yaratır.  Oysa,  sis¬ 
temin  hiçbir  yerinde  böyle  yüksek  bir  gerilim  yoktur /' 

Bay  Tompkins  düşünceli  olarak  "çok  parlok  bir  buluş 
bu.  Kime  ait  acaba?"  dîye  sordu. 

Profesör  "İlk  defe  ERNEST  ORLANDÖ  LAWRENCE 
tarafından  Kaliforniya  Üniversitesinde  yapıldı."  diye 
cevap  verdi.  "O  zamandan  beri  sıkiotronların  boyut¬ 
ları  giderek  artıyor  ve  dedikodu  hızı  ite  fizik  loboratu- 
varlanna  yayılıyorlar.  Siklotronlar  gerçekten,  bir  dizi 
transformatörler  ya  da  elektrostatik  prensiplere  dayalı 
makinalor  kullanan  eski  sistemlerden  daha  kul  kanıştı 
görünüyorlar." 

Bay  Tompkins,  basitliğin  büyük  bir  inanıou  olarak, 
"Gerçeklen  bu  karmaşık  cihazlar  olmadan  çekirdeği 
parçalamak  mümkün  değil  mit"  dîye  sordu.  Çekişten 
daha  karşamık  hiçbir  şeye  pek  itimat  edemiyordu. 

"Kuşkusuz  o  da  yapılabilir.  Aslında  Rufherferd,  ele¬ 
mentlerin  suni  dönüşümleri  üzerindeki  ilk  meşhur  de¬ 
neylerini  yaptığı  zaman,  tabii  radyoaktif  cisimlerden  çı- 
kan  normal  alîo-parçocıklanm  kullandı.  Fakat  bunun 
üzerinden  çok  zaman  geçti,  O  zamondanberi  atom 
parçalama  teknikleri  önemli  ölçüde  gelişti." 

Bay  Tompkins  "Bana  hiç  böyle  çarpılarak  bölünmüş 
bir  atom  gösterebilir  misiniz?"  diye  sordu.  Her  zaman 
uzun  açıklamalar  d  ini  emekte  nse,  olayları  kendi  gözü 
iîe  görmeyi  tercih  ederdi. 

Profesör  "Memnuniyetle",  diye  cevap  verdi 

Tam  bizde  bir  deneye  başlıyorduk.  Şu  sıralarda  hjzlı 
protonların  çarpışması  sonucu,  boronun  bölünmesi 
üzerinde  iteri  çatışmalar  yapıyoruz.  Bir  boran  çekirde¬ 
ğine,  çekirdek  potansiyel  engelini  aşıp  içeri  girebilecek 
hızda  bir  proton  çarptığı  zaman,  çekirdek  üç  eşü  par¬ 
çaya  ayrılır  ve  herbir  parça  ayrı  yönlere  doğıfıdar.  Bu 
olay  "sis  odası"  adı  verilen  cihazlarla  doğrudan  göz¬ 
lenebilir.  Bu  cihazda,  çarpışma  olayında  yer  alan  bü¬ 
tün  parçacıkların  yallarını  görebiliriz.  Ortasında  bir 
parça  boran  bulunan  böyle  bir  oda,  hızlandırma  odo- 
mızın  çıkışına  bağlanmıştır.  Siklotronu  çalıştırır  çalıştır¬ 
maz,  çekirdek  bölünmesini  kendi  gözlerinle  görecek¬ 
sin," 

Asistanına  dönerek  "Ben  ma nyetik  alanı  ayarla  ma- 
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ya  çalışıyorum,  tende  akım  düğmesini  açar  mısın  lüt- 

Sİklotronun  çalışmaya  başlaması  bir  süre  sürdü.  O  sı¬ 
rada  Bay  Tompkins  yalnız  kalmıştı  ve  loboratuvardo 
gezinmeğe  başladı.  Jfermaşık  amplifikatör  sistemin  bü¬ 
yük  lambalarından  çıkan  hafif  mavi  ışık  dikkatini  çek¬ 
mişti,  Siklotrondo  kullanılan  elektrik  ger  il  im  in  in,  her  ne 
kadar  bir  çekirdeği  bölecek  kod  ar  yüksek  olmasa  bile, 
bir  boğayı  devirecek  güçte  olduğundan  habersiz,  da¬ 
ha  yakından  görebilmek  için  öne  doğru  eğildi* 

Aslan  terbiyecisinin  kamçısından  çıkıyormuş  gibi  kes¬ 
kin  bir  ses  duyuldu  ve  bütün  vücudunda  müthiş  bir  şok 
hissetti,  O  anda  her  şey  karardı  ve  Bay  Tompkins  şuu¬ 
runu  kaybetti. 

Gözlerini  açtığı  zaman,  kendisini  elektrik  deşarjının 
fırlattığı  yerde  yüzükoyun  yatıyor  buldu.  Çevresindeki 
oda  aynı  gibi  görünüyordu,  ama  içindeki  asimler  ol¬ 
dukça  değişmişti.  Bay  Tompkins,  kule  gibi  sikroton  mık¬ 
natısı,  parlak  bakır  bağlantılar  ve  olabilecek  her  yere 
bağlı  bir  türü  elektrik  cihazları  yerine  üzeri  bosit  ma¬ 
rangoz  aletleri  ite  kaplı  uzun  bir  tahta  mata  gördü.  Du¬ 
vardaki  eski  moda  raflarda,  acayip  ve  olağanüstü  şe¬ 
killerde,  çok  soyda  değişik  tahta  oymalar  gözüne 
çarptı.  Yaşlı  ve  sevecen  görünüşlü  bir  odam  masada 
çalışıyordu  ve  onun  yüzüne  dikkatle  bakan  Bay  Tomp¬ 
kins,  Walt  Disney 'in  Pinoky  osundaki  yaşlı  adam  Ge- 
pettö  Uıto'yo  ve  Profesörün  laboratu  varında  resmi 
asıh  alan  merhum  lord  Rufherferd 'a  son  derece  ben¬ 
zer  duşu  karşısında  hayrete  düştü. 

Bay  Tompkins  yerden  kalkarak  "İzinsiz  girdiğim  için 
özür  dilerim.  Nükleer  laboratu  varı  ziyaret  ediyordum, 
ama  bana  garip  bir  şey  odu  herhalde." 

Yaşlı  odam,  oyduğu  tahta  parçasını  kenara  koyarak 
"Çekirdekler  ilginizi  çekiyor  almalı.  Öyleyse  tam  yeri¬ 
ne  geldiniz.  Buradaki  bütün  çekirdekleri  ben  yapıyo¬ 
rum.  Küçük  atefyemi  size  göstermekten  memnun  olaca¬ 
ğım"  dedi* 

"Ben  mî  yapıyorum  dediniz?"  Bay  Tompkins  aptal¬ 
laşmış  gibi  idi. 


BİLİM  ve  TEKNİK 


"Evet,  kuşkusuz  ben  yapıyorum.  Tabî»*  öre II ilde  rad¬ 
yoaktif  çekirdeklerde  maharet  gerekiyor.  Çünkü  bun* 
lor  daha  boyan  m  a  don  parçalanabilirler/' 

''Boyamak  mıî" 

"Evet,  pozitif  yüklü  parçacıklar  için  kırmızı,  negatif 
parçacıklar  için  yeşil  kullanıyorum.  Belki  kırmızı  ile  yeli¬ 
lin  "'birbirini  tomamlıyan  renkler"  diye  »imlendin  İd  iği¬ 
ni  ve  karıştırıldıkları  raman  birbirlerini  yak  edeceklerini 
biliyorsunuzdur,*  Bu,  pozitif  ve  negatif  yüklerin  birbir¬ 
lerinin  etkisini  yok  etmesine  karşı  gelir.  Eğer  çekirdek 
hızla  ileri  geri  hareket  eden  eşit  sayıda  pozitif  ve  nega¬ 
tif  yüklerden  yapılmışsa,  elektrik  yükü  bakımından  nöt- 
rai  alacak  ve  size  beyaz  görünecektir.  Eğer  daha  Fa  do 
pozitif  yo  do  daha  Fazla  negatif  yük  varsa,  bütün  sis¬ 
tem  kırmızı  ya  da  yeşil  olacaktır.  Basit,  değil  mİ?/' 
Yaşlı  adam  Boy  Tompkins'e,  masanın  yanında  duran 
iki  büyük  tahta  sandığı  göstererek  "Şimdi"  diye  devam 
etti,  "çeşitli  çekirdeklerin  yapıldı ğj  malzemeleri  burada 
saklıyorum.  Birinci  sandıktaki  kırmızı  toplar  protonlar¬ 
dır.  Bunlor  oldukça  kararlıdırlar  ve  bıçak  gibi  sivri  uçlu 
bir  şeyle  kazımazsanız  renklerini  olduğu  gibi  korurlar. 
İkinci  sandıktaki  nötron  diye  isimlendirilenlerden  ise 
çok  şikâyetçiyim.  Normal  durumda  beyazdırlar  ya  da 
elektriksel  olarak  yüksüzdürler.  Ama  kırmızı  protonla¬ 
ra  dönüşmeye  çak  meyaldirler.  Sandık  sıkıca  kapalı  ol¬ 
duğu  sürece,  her  şey  yolunda  gider,  ancak  bîr  tanesini 
dışan  çıkarırsam  ne  olacağını  göreceksin/' 

Sandığı  açan  yaşlı  tahta  oymacısı,  beyaz  toplardan 
bir  tane  aldı  ve  masanın  üzerine  koydu.  Bir  süre  hiçbir 
şey  almadı.  Ama  tam  Bay  Tampkins'in  sabrı  tükeniyor* 
do  kİ,  top  birden  canlandı.  Yüzeyinde,  düzensiz  kırmı¬ 
zımsı  ve  yeşilim  si  çizgiler  belirdi  ve  kısa  bir  süre  ile  top, 
çocukların  çok  sevdiği  renkli  cam  bi (yalara  benzedi. 
Sonra  yeşil  renk  bir  tarafta  toplanmaya  başladı  ve  so* 
nunda  toptan  tamamen  ayrıldı  ve  poHak  yeşil  bîr  dam* 
la  haline  gelerek  yere  düştü.  Tap  şimdi  tamamen  kırmı¬ 
zı  alarak  kalmıştı.  Birinci  sandıktaki  kırmızı  renkli  top¬ 
lardan  hiç  farkı  yoktu. 

Şimdi  sert  ve  yuvarlak  Kale  gelen  yeşil  boya  damlası¬ 
nı  yerden  alırken  "Ne  olduğunu  görüyorsun.  Evet,  kır¬ 
mızı  topu  ovalıyarak  yeşil  boyanın  tekrar  yüzeye  gel¬ 
mesini  ve  tapun  yine  beyaz  olmasını  soğlıyabiliriz;  ama 
kuşkusuz  bu  bİrax  enerji  gerektirir.  Bunu  yapmanın  bir 
başka  yolu  da  kırmızı  boyayı  kazımaktır.  Tabii  bu  da 
enerji  İster.  Sonra  protonun  yüzeyinden  karınan  baya 
kırmızı  bir  damla  meydana  getirir.  Bu  kırmızı  damla, 
belki  daha  önce  de  adını  duyduğunuz  pozitif  elektron¬ 
dur/' 

Boy  Tompkins  "Evet,  ben  elektron  İken..."  dîye  söze 
Daşîadr,ama  Kemen  kendini  toparladı,  "Yani  pozitif  ve 
negatif  elektronların  bir  oraya  geldikleri  zoman  birbir¬ 
lerini  yok  ettiklerini  duymuştum  demek  İstedim",  dedi, 
"Boria  bu  numarayı  da  gösterebilir  misiniz?". 

Yaşlı  adam  "O  mu?  Çal  kolay"  dedi.  "Ama  bu  pro¬ 
tonun  boyasını  kazıyarak  kendimi  sıkıntıya  sokmayaca¬ 
ğım.  Çünkü  burada,  sabahki  çalışmamdan  kalan  bir¬ 
kaç  tane  pozitronum  var  zaten/' 

Çekmecelerden  birisini  çekerek  ufak  bir  kırmızı  tap 
çıkardı  ve  onu  parmağı  ile  başparmağı  arasında  sıkıca 
tutarak,  masadaki  yeşil  tapun  yanına  koydu.  Maytap 


*  Okuyvcu  r enk3*n  n  konu  rrund-on  boyaların  dejpl  i)dt  ııırttaftnm  kovJ&dtl  - 
oklındon  çıltarroomaldır.  Eg«r  kırmızı  te  yeşil  boyalar  fcgrr>lmlırw 
tırlı  bir  renk  elde  adanı.  Diûor  taraftan  oyuncak  bk  topoon  yomım  W- 
fflc&ya.  diğer  yem» m  yrfile  boyayıp  hute  ddncftkGrıek,  baya»  gönündü’ 
Qünü  foık  edanı. 


7ViAfa  oj'maast 
heya*  toplardan 
birini  a  Ut  ve 
masumu  üzerine 
koydu 
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patktf  gibi  keskin  bir  ses  duyuldu  ve  her  iki  top  da  ani* 
den  yok  oldu. 

Tahta  oymacısı  "Görüyor  musun?"  dedi.  Biraz  yan¬ 
mış  olan  parmaklarına  üfleyerek  "işte  bu  yüzden  çekir- 
dekleri  inşa  ederken  elektron  kullanamayız.  Bir  defa 
denedim,  ama  Kemen  vazgeçtim.  Şimdi  sadece  pro¬ 
tonları  ve  nötronları  kullanıyorum." 

Bay  Tompkins  son  gösteriyi  hahrltyorak  sordu  "Ama 
nötronlar  do  kararsızlar,  değil  mı?", 

"Yalnız  oldukları  zoman  evet.  Ama  çekirdekte  sıkışık 
durumda,  diğer  parçacıklarla  sarılmış  İken  oldukça  ka¬ 
rartı  olurlar.  Bununla  beraber,  göreli  konuşursak,  çok 
fazla  nötron  ya  da  çok  fazla  proton  varsa,  değişikliğe 
uğrayabilirler  ve  fazla  boya  çekirdekten  negatif  ya  da 
pozitif  elektron  halinde  dışarı  çıkar.  Böyle  bir  ayarla¬ 
maya  biz  beta  dönüşümü  diyoruz." 

Bay  Tompkins  ilgi  ile  sordu,  "Çekirdeği  yaparken  ya¬ 
pıştırıcı  kullanıyor  musunuz?" 

Yaşlı  adam  cevap  verdi,  "Yapıştırıcıya  Kiç  gerek 
yak.  Görüyorsunuz  ki,  bu  parçacıkları  dokundurur  do¬ 
kundurmaz  hemen  birbirlerine  yapışıyorlar.  İstiyorsan 
kendin  deneyebilirsin." 

Bu  tovsîyeve  uyan  Bay  Tompkins,  bir  eline  bir  proton 
diğerine  de  bir  nötron  alarak  anlan  dikkatle  birbirine 
yaklaştırdı.  Hemen  kuvvetli  bir  çekme  hissetti  ve  parça¬ 
cıklara  bakınca  çok  garip  bir  alay  dikkatini  çekti.  Bu 
parçacıklar  sürekli  renkbrini  birbirleri  ile  değiştirip,  bir 
kırmızı  bir  beyaz  oluyorlardı.  Sanki  kırmızı  boya,  sağ 
elindeki  toptan  sal  elindeki  topa  ve  sonra  da  tekrar  ge¬ 
riye  "atlıyordu".  Renklerin  bu  geçişi  o  kadar  hızlı  İdî 
ki,  iki  top  sanki  pembemsi  bîr  bantla  birbirine  boğlan- 
mış  ve  renk  de  bu  bant  üzerinde  salınım  yaparak,  bir 
ileriye  bir  geriye  gidip  geliyordu. 

Yaşlı  usta  Bay  Tompkins'in  hayret  dolu  bakışlarına 
gülmemeye  çalışarak  "Teorikçi  arkadaşlarımın  değiş* 
dokuı  olayı  dedikleri  alay  budur.  Her  iki  tap  ta  kırmızı 
olmak  İstiyorlar  ya  da  böyle  değerlendirmek  istersen, 
ikisi  de  elektrik  yüküne  sahip  olmak  istîyorlor.  Aynı  an¬ 
da  ikisi  birden  buna  sahip  olamıyacakları  için  de  onu 
sıra  ile  ileri  geri  çekiyorlar.  Hiçbirisi  vazgeçmek  istemi¬ 
yor  ve  böytece  biz  onları,  kuvvet  uygulayarak  ayırın- 
caya  kadar  birbirlerine  yapışık  olarak  kalıyorlar," 

Çev:  Doç.  Dr.  Tuncay  İNCESU 


Şubat  J98ö 
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CAĞLAR  BOYU 
BİLİM  YE  TEKNİK 
ADAMLARI 

Yazan  ve  Resimleyen 
Erdoğan  SARMAN 


TARTAGLİA, 

Nlccolo 

1500  •  1557 
Italyan 
Matematikçi 

Birkaç  yüzyıllık  portalı  bir  uy¬ 
garlık  düzeyinden  sonra  İtalya 
komşutanmn  vavaı  alanına  dö¬ 
nüşüyor  ve  uk  tık  çeşitli  ülkelerce 
işgal  ediyordu.  Tartagliû  daha 
on  uç  yo  undayken  Brese  ia  ya 

gelen  Fransız  askerlerinden  biri  sorduğu  soruyu  doğru  cevap¬ 
lamayan  çocuğa  unutamayacağı  bir  tokat  vuruyor  ve  korku¬ 
dan  Tortaglia'nm  dili  tutuluyordu.  Bu  durumu  ilende  düzeli¬ 
yor;  fakat  düzgün  konuşması  yerini  kekemeliğe  bırakıyordu 
Su  nedenle  gnû  yayıldığı  liralarda,  atıl  ad»  olan  Pontona  değil, 
'  kekeme'*  anlamında  "Tactoglia"  kullanılıyordu. 

Faka  i  düşüncelerinde  aklamalar  olmuyor,  olgunluk  çağında 
özellikle  Kuzey  İtalya'nın  çoğu  okullarında  matematik  öğre¬ 
ten  Tartoglio,  24  yaşında  Venedik  re  geliyordu.  O  günlerde, 
matematikçiler  birbirlerini  yak  lama  k  için  üçüncü  dereceden 
denklemler  soruyor  yo  do  sonuçla  bu  dereceden  denklemlerle 
çözülebilecek  problemler  veriyorlardı,  Çoğunlukla  izlenen 

Eöntem  "Deneme  ve  Sınama"  oluyordu.  Tartoglio,  çözdüğü 
irçok  üçüncü  derece  denklemin  sonuçlarını  denklemin  katsa¬ 
yıları  cintinden  ifade  ederek,  çözümü  genelleştiriyor  ve 
ı^  +  pj^  +  gıt  +  r  »  O  gib*  genel  denklemin  köklerini,  y  - 
İp/3)  atarak  (A)  ve  (6)  değederim: 

a-  !-w2+(b»/4+a Wmr 
B-  [-W2-M4  +  oV27)V*]1'3 

hesaoloytp,  *'in  değerlerini;  n  *  A  ±  B*  x  --(A  +  8)/2  -f 
(-3/  (A-Bj/2  ve  x  -  .(A+Bj/2+3)w{A-B)ft  elde  ediliyor* 

du.  3 

Matematikçilefin  ünleri  üçüncü  dereceden  denklemleri  çöz¬ 
melerine  bağlıydı;  fakat  Tartoglio  bulduğu  genel  çözümü  ya¬ 
yınlamıyor.  ancak  yolun  dostu  bildiği  matematikçi  Gîrobmo 
Cardano'ya  açıklıyordu.  Car  d  ana  "büyük  yetenek"  odınt  ver¬ 
diği  yapıtında  genel  çözümü  açıklayınca,  aralarındaki  dostluk 
düşmanlığa  dönüşüyordu.  Sonuçta  Tartoglia  tarhşmotan  koy* 
bediyor,  üstelik  Bresem  rda  ki  öğretmenliği  de  tona  eriyordu. 


Tartoglia  aritmetik  ve  geometri  alanlarında  do  çalışmalar 
yapıyor  ve  bugün  "Pascal  üçgeni"  denilen  çok  terimliler  katsa¬ 
yılarım  veren  düzeni  yapıtlarında  açıklıyordu.  Geometrideki  il¬ 
gisi  üçgen  piramitler  oluyor,  ayrıca  öfclil'în  "Elementler"  adlı 
yapıtının  ilk  kez  Latinceden  çevirerek  ok  si  ya  ma  tik  düşüncenin 
yayılmasına  katkıda  bulunuyordu.  Kendi  çalışmalarını  'Tratto- 
to  di  Ngmeri  el  Misure  (Sayılar  ve  Ölçmeler  El  Kitabı)"  adlı  yo- 
pıtında  toplayarak,  temel  matematiğin  ilk  ansiklopedi ıtni  oluş¬ 
turuyordu. 

Mermi  yollan  hakkındaki  matematik  açıklamalarım  bir  başka 
yapıtında  topluyor,  benzer  çalışmaları  yapan;  takat  yayınla¬ 
mayan  Da  Vincİ'nîn  önüne  geçiyordu,  Tartaglia'ya  göre,  mer¬ 
mi  "şiddetli  hareketle"  tapun  namlusunu  terk  ediyor  ve  en 
yüksek  noktaya  ulaştıktan  sonra  "doğal  hareketle"  yere  düşü¬ 
yordu.  Bu  iki  hereket  orasında  bir  yerde  "karışık  hareket  böl¬ 
gesi"  dediği  yer  vardı.  Kuşkusuz  bu  kuramsal  oçıklamatar, 
topçuların  gerçek  deneyimlerine  uymuyordu.  Bunun  nedenle 
rini  araştırmak  ve  gerçek  durumu  saptamak  yüz  yıl  sonraki  Go 
İtle1  yi  bekliyordu* 


CARDANO, 

Glrolmo 
(Geronlmo) 

1501  •  1576 
Kalyan 
Matematikçi 

Hukukçu  babası nrn  dul  bir  ka¬ 
dınla  evlilik  dışı  ilişkisi  sonucu  do¬ 
ğuyor  hastalıkları  da  birlikte  ge¬ 
tiren  çelimsiz  yapısıyla,  hırçın  ve 
anlayışın  bir  ortamda  yetişiyor¬ 
du.  Babasızlık,  çoğu  yerde  kabul  görmesini  önlüyor;  harta  tıp 
fakültesini  bitirdikten  sonra  bile  Hekimler  Birliği 'ne  kabul  edil 
miyordu. 

Kendi  alanında  tifüs  ve  frengi  hastalıklarım  *lk  tanımlayan 
oluyor  ve  Jskoçyalı  bir  papazın  nefes  darlığım  kuş  tüyü  yatak  ve 
yastıklar  kullanmasını  önleyerek  giderdiğinde,  hem  "alerji*  - 
ye"  ilk  değinen  oluyor  hem  de  Avrupa  soylutart  arasındaki 
hasta  la  nn  m  sayısını  artırıyordu.  Carda  no,  trp  atanındaki  ye¬ 
teneğini  çevresine  kabul  ettiriyor;  fakat  çocukluğunda  gördü¬ 
ğü  acımasız  tepkilerin  ömrü  boyunca  etkisinde  katarak.  Semen 
her  dalda  başarılı  olabileceğini  kanıtlamak  isliyor,  boylece  yıl¬ 
dız  falcılığım  bile  uğraşılar*  arasına  katıyordu, 

Yeteneklertnm  bilincinde  alan  Cardan©,  sonuçlan  tartışma¬ 
sız  matematiğe  de  el  atıyor,  bu  konuda,  günümüzde  hekimliği¬ 
ni  unutturacak  kadar  batan  ya  ulaşıyordu.  Matematikte  "ekşi" 
ve  "sanal"  sayıların  önemim  görüyor  ve  kullamîmalanm  şovu¬ 
nu  yordu.  Hatta  kumarbazlığım  "olasılık"  hakkında  kitap  yaz¬ 
mak  İçin  zorluyordu.  Bu  ileri  ki  yıllarda*  Fermat  ve  Pascal'  ın  ge 
îiştireceklen  "olasılık  kuramına"  yol  gösteriyordu. 

Tortaglro  dan  Öğrendiği  söylenen  üç  dereceli  d  en  İd  emi  erir 
genel  çözümünü  yayınlayarak,  aratan ndo  ölüme  kadar  din¬ 
meyen  bir  düşmanlığı  başlatıyor;  fakat  ğenel  olmasa  do  çözü¬ 
mün  Hayy<ım  tarafından  başarıldığını  fine  sürerek*  kendim 
Tartaglia'ya  verdiği  şeref  sözünden  dönmüş  saymıyordu*  Tot- 
toglta'nm  Önceliğini  Carda  no  kabul  ediyor;  fakat  üç  dereceli 
denklemin  köklerini  veren  Formüllere,  matematik  dünyoiı  yine 
de  "Cordano  Kuralları"  diyordu. 

Bu  olay,  bilimde  gizliliğin  sakıncalarım  odaya  koyuyor;  fa¬ 
kat  neyi  kime  borçlu  olduğumuz  kuralı :  "ilk  düşünen  veya  bu¬ 
lan  değil  yoyıntay andır"  olarak  kabul  edilip  bugüne  kadar 
ulaşıyordu, 

Yaşama  gözlerini  açtığı  zaman  başlayan  oo  matizi  ıklar*  oda 
yaşlarında  ılımlı  ve  olumlu  bir  havaya  girmişken,  ilen  yaşların 
da  tekrarlan cyordu.  Yıldız  falındaki  ustalığına  güvenerek  İsa'* 
nın  falını  açıkladığında  bir  süre  tutuklanıyor,  "en  sevdiğim" 
dediği  oğlunun  vefatız  ve  aldatıcı  bir  kadınla  evliliği,  oğlunu 
cinayete  sürüklüyor,  Cardan©' un  etkili  savunması  sonuçsuz  ka¬ 
lıyor  ve  genç  idam  ediliyordu,  İkinci  oğlunun  çeşitli  suçlarla  tık 
ak  tuluktan  matı  açılan  yar  atan  daha  da  derinteflrriyordu,  As¬ 
lında  kumarda  yaptığı  h  jjeler  yüzünden  Gardano  da  zaman 
zaman  cezalandır  ılıyordu.  Aldatıcı  davranışlarından,  borçta  - 
nndan  bir  türlü  kurtulamayan  Cordano,  kendini  kabul  ettirme 
çabasını  sürdürüyor,  kendi  falına  bakarak  Ölümünü  açıklıyor; 
fakat  tahmin  ettiği  günde  dedikleri  çıkmayınca,  canına  kıyarak 


& 

aynı  mezhebi  kabul  eden  Henrinin  danışmanlar  kurulunda  hu 

BİLİM  ve  TEKNİK 


yaşaromo  son  veriyordu. 

VİETA, 

Franclscus 

1540  *  1603 

Franga 

Matematikçi 

Hukuk  öğrenimim  tamamladık- 
ton  tonra  çeşitti  işlerde  çalışıyor; 
fakat  yeterli  kazancı  soğtayomı- 
yordu  Belli  bir  çevrenin  adamı 
olmak  gerektiğini  görerek  Pro¬ 
testanlığa  giriyor  ve  bu  sayede 
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kukçu  üye  olorok  yer  alıyordu.  Fakat  Kral  Katolikliğe  dönünce, 
a  da  aynı  yolu  izlemek  zorunda  kalıyordu. 

O  zamanlar  Fransa  ve  Ispanya  savaşıyorlardı.  Ispanya  Kraîı 
İkinci  Fiîip.  Fransa "dak i  «kileriyle  şifreler  kullanarak  haberleşi¬ 
yordu.  Şifrelerde  tekrarionan  simgeleri  inceleyen  VI  e  ta  r  her  se¬ 
ferinde  gönderilen  haberlerin  içeriğini  buluyor,  böylece  dene- 

Cmlerini  artırarak  aranan  bir  şifreci  oluyordu.  Fransızların 
srşı  hareketlerinin  nedenlerini  ancak  büyücülükle  açıklayabi¬ 
len  İkinci  Fil  ip,  dinde  yasak  olan  bu  uğra;  ısından  dolayı  Fran¬ 
sa'ya  Popa 'yı  şikâyet  ediyor,  ceza  verilmesini  istiyordu* 

Çoğu  Genel  Yetenek  ve  Matematik  problemlerinin  çözümle¬ 
rinde  temel  alan  "mevcut  düzeni  görmek  ve  bunun  dayandığı 
kuralı  bulmak"  atan  şifre  çözücülüğüne  Vieto'nm  yak  top  mı 
matemaHk  asıllıydı.  Matematikteki  uğraşı  daha  çok  cebir  öze¬ 
rinde  yoğunlaşıyor,  problemlerin  matematikle  ifadesinde  bü¬ 
yük  Önem  taşıyan  simgelemeyi  getiriyor,  bilinenleri  o,bre,v.b 
ve  bilinmeyenler»  x,y,z,V,b,  ile  ilk  kez  O  gösteriyordu.  Bilinme 
yenlerle  çarpım  halinde  olan  bilinene  (Ax  deki  A)  "katsayı"  di¬ 
yordu.  Elli  bir  yaşında  yazdığı  "Isogogem  Artem  Analyhcum 
(Analiz  Sanatına  Giriş)"  yapıtı  bugünkü  ortaöğretim  öğrenci 
(erinin  ilk  bakışta  tanıyacakları  cebir  kitabı  idi.  Bu  alanda  Car- 
dono  gibi  matematikçilerin  önceliği  olmakla  birlikte  Vieto,  ce- 
bırin  baba»  sayılıyordu*  Bu  başlangıca  adıyla  ölümsüzleştirmek 
için,  Türk  matematikçi  Harizmi'nin  kitabının  adında  Latinceleş- 
tirilmif  "Algebra"  sözcüğü  yerine  "çözümleme  (anclyticum)" 
kullanıyordu-  "Anafiz"  sözcüğü  bugün  hâlâ  kullanılıyor  ve 
"problem  çözümünün  cebirsel  yöntemleri"  anlamına  geliyor¬ 
du*  "Cebir"  sözcüğü  ise  denklemlerin  nasıl  İşleneceklerini  gös¬ 
teren  kurallar  topluluğu  alarak  kabul  ediliyordu. 

Ara  sıra  geometri  ile  de  uğraşan  Vieto  "Büyülterek  Çözme" 
yöntemini  uygulayarak  Arşimed  gibi  daireyi  çokgenle  ştirerek, 
(pi)  sayısının  hesabına  girişiyor,  kullandığı  393216  kenarlı  çak 
kenarlıdan  (pi)  taytımın  kesirli  kısmını  on  basamağa  kadar 
doğru  hesaplıyordu.  O  güne  kadar  elde  edilenler  içinde  bu  en 
doğru  sonuç  oluyordu, 

Vıeta'ya  kadar  çözülememiş  problemlerden  biri  de  Appolo 
nius'un  ortaya  attığı  "verilen  üç  çembere  de  teğet  oton  dör¬ 
düncü  bir  çember  çizmek"  idi.  Bu  problemi  cebirsel  yöntemler¬ 
le  çözmesi,  O' no  günün  adamı  yapıyor,  trigonometri  özerinde 

Cptığı  çalışmalar  ve  üçüncü  dereceden  bir  bilinmeyenli  denk- 
nin  çözümünde  gerçekleştirdiği  iyileştirmeler  ününü  yaygın- 


lkinci  dereceden  bir  denklemin  x  *  o  *0)  katsayıla¬ 

rı  ile  kökleri  arasındaki  ilişkilerin  s  x  *,.  £  a  x  x  - 
o  olduğunu  saptıyor,  hatta  çak  büyük  derecU  denkfem  Vİkle- 
rini  yaklaşık  veren  yöntemi  geliştiriyor  ve  bu  bugün  "düzelte¬ 
rek  çözüm"  anlamına  gelen  "iteratıon"  yöntemine  temel  oluş¬ 
tu  ruvordu. 

VAN’T  HOFF 


Htnricut 

1662  -  1911 


Ftzlko-Ktmyacı 

Hekim  olan  baban,  Jacobut'- 
un  aile  geleneğini  sürdürmesini 
istiyordu.  Faka»  çok  sevdiği  nmf 
arkadaşı  ünlü  botanikçi  Beiıer- 
nick'm  kimya  dersindeki  başarısı 
O'nu  da  etkiliyordu*  Arkadaşı 
sonradan  bitkibilîme  kaymakla  birlikte  Jocobui,  çok  çekici  bul¬ 
duğu  kimyada  kalıyordu.  Yükseköğreniminden  sonra  Alman¬ 
ya'ya  gidiyor  ve  bir  Süre  KekufÂ  ile  birlikte  çalkıyordu. 

Jocobus,  Kekule'den  çok  sey  öğrenmekle  birlikte,  öğretmen, 
öğrencisini  pek  fark  etmiyordu.  Buna  alman  j otobüs  Paris'e 
geçiyor  ve  ilen  eğitiminin  bitmesin*  beklemeden,  konusunda 
bir  şeyler  yapmak  istiyordu.  Daha  doktorasını  torna  mİamod  an 
birkaç  ay  önce  organik  bileşiklerin  yapıları  üzerindeki  düşün¬ 
celerini  yansıtan  ilginç  bir  yazı  yayınlıyordu. 

ElJi  yıldan  beri  hemen  her  kimyacı,  organik  bileşiklerin  neden 


ışık  yönünü  çevirdiği  üzerinde  durmuş,  hiçbiri  inandırıcı  bir 
açıklama  yapamamıştı.  Biat,  bu  durumu  moleküllerin  bakışım- 
iriliği  (asimetri)  ile  açıklamaya  çalışıyor;  fakat  bakışı  m  sız  tığın 
yerini  ve  yapışım  bulan  çıkmıyordu.  Gerçi  Pasteur,  kristallerde 
bakış  imsiz  lığı  göstermişti;  fatol  bu,  eriyiklerdeki  maddelerin 
optik  etkenliğini  {ışık  düzlemini  çevirmelini)  açrklıyamryordu 

J otobüs,  Kakule 'nin  atomları  birbirlerine  nasıl  bağladığım 
ililiyordu.  Bunlar  ya  doğrusal  ya  do  düzlemseldi.  Problemi 
çözmek,  karşılarla n  bir  durumu  açıklamak  için  azaltarak  veya 
çoğaltarak  Değiştirme  Yöntemi  kullanıyordu.  Bunun  için  mole¬ 
küllerin  düzlemsel  yapısını.  bir  boyut  daha  ekliyerek,  uz  aysal 
yapıyordu.  Böylece  karbon  atomunun  dört  değerli  bağlanma¬ 
sını,  ortasında  karbon  atomu  bulunan  bir  dört  yüzlü  alarak  dü¬ 
şünüyor  ve  molekülü  oluşturuyordu, 

Böylece  laban  tabana  yerleşmiş  iki  melokül  birbirlerinin  aym 
almakla  birlikte,  I abana  göre  bakışımsızdırlar.  Bu  durum,  ışık 
düzleminin  neden  döndüğünü  açıkça  gösteriyordu.  Joccbus 
bunları  açıklarken,  bir  diğer  genç  de  (Le  Bel)  hemen  hemen 
aynı  görüşleri  iteri  sürüyordu.  Fakat  Kalbe  gibi  tutucu  kimyacı¬ 
lardan  kimileri,  bu  uzoysal  karbon  bağlantılına  karşı  çıkıyor¬ 
lar,  bunları  açıklama  için  kullanılan;  foka  t  gerçek  olmayan 
varsayımlar  kabul  ediyorlardı  Yeni  görüşün  hızla  taraftar  top¬ 
laması  Helmholtz'u  bite  endiseierıdıi  iyordu.  Fakat  bu  görüş, 
uzun  bir  türe  organik  kimyada  yapısal  kuram  olarak  kullanılı¬ 
yor,  ta  Poufing'İn  ayrıntılı  kimyasal  bağlar  kuramına  kadar  ge- 


Kolbe'nİn  saldırılan  Jocobuı'un  durumunu  sarsmıyor,  daha 
26  yaşında  profesörlük  elde  ediyor,  daha  sonra  CHtwold'm 
boşlattığı  fiziksel  kimya  olanına  yöneliyordu.  Von'1  Hoff  çalış¬ 
malarım.  küHe  hareketleri  ve  termodinamik  üzerinde  yoğun¬ 
laştırıyor  ve  çok  Önemli  san  uçlara  ulaşıyordu.  Fakat  bu  olan¬ 
larda  Gibbs,  Guldberg,  Woage  gibi  bilginlerin  çabalarından 
habersiz  oluşu,  buluşların  onurunu  onlara  yöneltiyordu. 

Bu  durum  bile  Van't  Hoff'un  çalışmalarım  durdurmuyor,  ter¬ 
modinamikteki  kimyasal  araştırmalarım  sürdürüyordu.  Araştır¬ 
macı,  otuz  dört  yaşında,  aazkırın  hareketlerini  belirleyen  ya¬ 
saların  sulandırılmış  eriyikler  için  de  geçerli  olacağını  gösteri¬ 
yordu*  Buna  göre,  gazlar  nasıl  hava  içinde  hareket  ediyorlar¬ 
sa,  sıvı  çözücülerde  oluşan  eriyiklerin  de  hareketleri  aynı  »di* 
Böylece  eriyiklerin  daha  iyi  tanınma lon  olanağı  doğuyordu* 
Van't  Hoff' un  bu  açıklamalarına  da  Özellikle  Lathar  Meyer 
karşı  çıkıyor;  fakat  Kol  be ’n  in  saldırın  gibi  bu  da  sonuçsuz  kalı¬ 
yordu. 

Van't  Hoff 'un  bu  çalışmaları,  Nobel  Vakfı 'mit  kuruluşunun 
Jk  yılı  olan  1901  'de  Nobel  Krmyg  Ödülü  ile  onurlandırılıyordu. 
Son  yıllarında  Strasıfurt'da  bulunan  ve  Alman  ekonomisi  için 
son  derece  Önemli  tuzlar  üzerinde  çalışarak  geçiren  Von'l 
Hoff,  uygulanabilir  sonuçlara  ulaşamadan  yaşamım  59  yaşın¬ 
da  noktalıyordu. 

M  İL  LİKAN, 

Robart 

A  n sÛ  Ul Mm 

Arta  ro  w  s 
1968  -  1963 
AmoriMlı 
Fizikçi 

Elektronlarım  elektrik  yüklerini 
ölçme  ve  fotoelektrik  etki  üzerin¬ 
deki  çalışmalarıyla  ünlüdür. 

Babası  papaz  ve  annesi  başrahibe  olon  MİİIikan,mon1ıkıal 
düşünmeye  dayanan  konularla  ilgileniyor,  fen  bilimlerinden 
daha  çok  boşonlı  olduğu  matematiği  seviyordu  Fakat  evdeki 
odamın  etkisinden  kurtulamıyor,  yükseköğrenimini  Yunanca yo 
avrjyc-rdu.  Üniversite  sıralarında  ilginç  fizik  konularıyla  tanışı¬ 
yor  ve  deneylerini  kendi  yaparak,  kimi  düşüncelerin  geçerli 
olup  olmadıklarını,  matematikte  yalnız  kalem  ve  kâğıt  kullana¬ 
rak  yaptığı  gibi,  sınamak  İstiyordu. 


Şubat  1985 
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Mezun  olduğu  Oberjin  Koleje  o  günlerde  biri  no  *m  iftara  li¬ 
nk  Öğretecek  yetenekli  öğretmen  bulamıyordu  Yeni  gelişen  fi 
tik  sevgisini  bilen  çevrem,  iyi  öğrehcı  nitelikli  Mil lihan4» 
bilen  çevresi,  iyi  öğretici  nitelikli  MI II ikan  i  görevlendiriyordu 
Artıl  iteri  eğitinm  İçin  de  fiziği  seçerek,  yaşamı  sonuna  kadar 
sürecek  uğraşısını  karar  taştırıyordu.  Doktorasını  Rupinin 
gözetiminde  Ta  mam  İç  yarak  Cotambıa  Üniversitesi 'rvden 
doktora  alan  ilk  kişi  oluyordu, 

Daho  sonra  Almanyaya  giderek  Planck  ve  Mermi  ile  takş 
ma  olanağı  buluyor.  Amerikana  dönücünde  de  Mkhefton  ile 
ortak  ofûihnnütara  girişiyordu.  O  günün  konutu,  atomun  artı 
yüklü  bir  çekirdek  yörüngesin  de  eksi  yüklü  elektronlardan  olu 
şan  modeli  idi.  Bu  yüklem*  ne  kadar  olduğu  üzerinde  çeşitti  ça 
lıjmcılar  yapılıyordu.  Mil  likan 'ın  problemi,  elektron  elektnk  yü¬ 
künün  nasıl  ölçüleceği  idi.  önce  hangi  atomu  ele  olacağına  ka¬ 
rar  vermeliydi.  Bunun  için  basil  *u  molekülünü  seçiyordu.  Artık 
lirada  elektronların  ele  geçirilmen  vardı.  Önce  Küçültme  Yön- 
temı'm  uyguluyorok,  suyu  çok  küçük  zerrelere  ayırıyordu,  fa¬ 
kat  bunlarda  yüklenmeyi  ölçemezdi.  Bu  küçük  zerreler  yüklen¬ 
meliydi.  Bu  do  ancak  Drîı  veya  eksi  yüklü  otom  veya  meloküt 
demek  olan  iyonlar  oluşturmayı  gerektiriyordu.  Böylece  M  illi - 
kan,  suyu  zere  ta  re  ayırdığı  odacığa  n  ışın  lan  veriyordu,  Ge¬ 
nel  olarak  izlediği.  Aşamalar  Yöntemi  idi.  Her  aşamada  bekle’ 
nitenin  almaşı  irin  daha  önce  ne  veya  neleri  yapması  gerektiği¬ 
ni  buluyor,  gerekeni  yapıyor  ve  ayama  oşama  çözüme  doğru 
ilerliyordu, 

Kullandığı  odanın  Üst  bölümündeki  artı  yüklü  plaka,  iyonlaş¬ 
ma  anında  düşen  damlatan  çekiyor  ve  düşme  yavaşlıyordu  Bu 
yüklenmeyi  öyle  ayar) oyabiliyordu  ki,  damlatan  havada  tut¬ 
mak  bile  mümkün  oluyordu.  Yukarı  doğru  olan  elektromanye¬ 
tik  çekim  gücü  ile  aşağı  doğru  olan  doğal  çekim  gücünün  iyon 
taştı rmodon  hemen  önce  ve  sonra  dengelenmesi  sonucu,  yük* 
fenme  miktarım  ölçebilirdi  Fakat  tu  zerrecikleri  buharlaştığı 
için  bunu  yapamıyordu.  Çözüm,  su  yerine  yağ  damlatan  kul¬ 
lanmaktı.  Yağın  yoğunluğu,  voltaj  değişimi  ve  damlaların  ser¬ 
best  düşüş  hızı  belli  olduğundan  Millikon,  damlaların  elektrik 
yükünü  hesaplıyor  ve  her  seferinde  poritron  yükünün  tam  sayı¬ 
lı  katı  atarak  buluyordu. 

Yük  ölçmede  düşündüğü  bu  basit,  takat  İlginç  düzen.  O'na 
1923  yılı  Nöbet  Fizik  Odulü'nü  kazandırıyordu-  1905  yılmdo 
Eimteıin'in  Fotoelektrik  erki  için  ileri  sürdüğü  bağıntıyı,  çok  du¬ 
yarlı  gereçler  k u İtana rak  ve  yüksek  basınç  altında  sınıyor,  (f) 
frekansı  ile  aydınlanan  bir  metal  yüzeyinden  salınan  elektron- 
tan  durdurmak  için  gerekli  asgari  voltajı  Vs"  hesaplıyor,  hem 
Einstein  eşitliğini  (Ek  -  Vse  -  hf-w)  doğruluyor  heıj^Planck  lo¬ 
bi  t  esin»  (h]  doğrudan  hesaplıyordu’  (e  =  1.6  *  10  Coulomb 
ve  w  *  İş  fonksiyonu). 

Birinci  Dünya  Savaşı  sırasında  Muhabere  Birlikleri  Araştırma 
Laboratuvan  başkan  lığ  rna  getiri  ten  Mil  likan,  çak  uzak  ülkeler¬ 
de  propaganda  yapabilecek  balonlarla  uğraşırken,  uzaydan 
gelen  ışınlan  incelemek  gereğini  duyuyordu"  Doğo'ran  Do¬ 
ğum  Sancısı'1  dediği  bu  ışınlara  "kozmik"  odmı  veriyordu- 

Balon  ve  uçaklarla  atmosferin  yulafı  kollarında,  çeşitli  araç¬ 
larla  göl  ve  deniz  diplerinde  ve  öğrencisi  Anderson  ile  de  Bo¬ 
livya  And  lan  doruklarında  kozmik  ışınların  yoğunluklarını  ölç¬ 
türen  Mı II ikon ’a  göre  kozmik  ışınlar,  enerjileri  artmış  gama 
ışınlarına  benzerdi.  Evrende  maddenin  oluşmaya  başladığı 
yerlerde  bulunurdu,  onun  için  "Doğa"nın  doğum  soncıst  deyi* 
mm  i  k  m  İtanı  yordu.  Compfon  kesinlikte  göstermiş  almakla  birlik¬ 
le.  kozmik  ışınların  dalga  yapısına  inanıyor,  parçacıklardan 
oluştuklarını  kabul 


THOMSON, 
JoMph  John 

1066  -  1040 
İngiliz  Fizikçi 


İçinden  elektrik  geçirilen  garlar  halikındaki  kureımal  ve  de- 
neyse)  çalışmaları  ve  elektronun  varlığını  kesinleştiren  kanıtlar» 
bulmasıyla  ünlüdür. 

Babası  kitapçı  olduğu  içte  daha  küçük  yaşta  çeşitli  kişilerin 
düşüncelerini  ve  yaptıktan™  izleme 

olanağım  bütan  İhamsan,  on  dört  yaşında  mühendis  olmak 
üzere  ünrvenîteye  giriyor’  fakat  babalının  romansız  ölümüyle 
üniversitenin  yüksek  harçlarını  ödeyemez  duruma  gelince,  ilgi 
atanım  fiziğe  çeviriyordu. 

Matematikte  sınıf  İkincisi  olması  sayesinde  fiziği  temelinden 
kovroyan Thomson,  öğrenci  olarak  girdiği  üniversitede  sadece 
sekiz  yıl  sonra  ve  Hoylelghln  yerine  fizik  profesörlüğüne  otonu 
yordu.  Bir  süre  sonra  Cavendîıh  Laboratuvan  yöneticiliğini  de 
üfttemyor  ve  35  yıl  süreyle  bu  görevi  yürütüyordu 

Thomson 'un  esas  ilgisi,  MajtweWln  elektromanyetik  ışınım 
kurallarıydı.  Bu  ilgi  onu  elektro  manyetik  yapıda  olmayan  ve  a 
zamanlar  yeni  bir  ışınma  olarak  bulunan  katot  ışınlarım  incele¬ 
meye  yöneltiyordu.  Crooks  ve  diğer  araştırıcılar,  katot  ışınları¬ 
nın  eksi  yüklü  parçacıklardan  oluştuklarını  iteri  sürüyor  tardı. 
Çünkü  bu  ışınlar  manyetik  bîr  alanda  sapma  gösteriyorlardı. 
Fakat  bu  Özellik,  ışınların  eksi  yüklü  oldukta  rina  karar  vermek 
için  yetersizdi,  Doha  hiç  kimse,  bu  ışınlann  elektriksel  af  anda 
do  saptıklarını  gösterememişti.  Bg  sapma  olmalıydı;  çünkü  ışın¬ 
ların  yüklü  olduktan  ileri  sürülüyordu.  Eğer  ışınlar  yüklü  parça¬ 
cıklardan  oluşuyorlarsa,  sapmayı  hem  «tektrlk  hem  elektro¬ 
manyetik  atanda  göstermeliydiler-  Bunu  göstermek  amacıyla 
havası  iyice  boşaltılmış  tüpler  kullanan  Thomson,  katot  tşrntan- 
nın  elektriksel  alanda  da  saptıklarını  gösteri  yar,  böytece  ışığın 
parçacıktardon  olduğu  düşüncesinin  gerçekliğini  ortaya  koyu¬ 
yordu- 

Aynco,  katot  ışınlan  yükünün,  kütlelerine  oranını  da  hesaplı¬ 
yordu.  Faroday'in  ileri  sürdüğü  gibi,  elektrokimyaıal  yasalara 
göre;  katot  »intan  yükü,  iyodördaİu  asgari  yüke  eşit  okluğu 
takdirde,  katot  ışınlarının  kültesi  hidrojen  atomunun  ancak  kü¬ 
çük  bir  bölümünü  oluşturuyordu  (bugünkü  verilere  göre 
1/ S  837),  O  halde,  katot  ışınlan  atomlardan  çak  daha  küçük  of* 
malıydılar.  Bu  düşünce  ve  araştır  malar  lo,  Thomson  çekirdek  fi¬ 
ziğinin  kapılarım  açıyordu. 

Katot  ışınlan  parçacıktan  elektrik  akım  birimi  atarak  kabul 
ediyor  ve  Stanley  in  teklifi  ite  elektrik  akımının  bir  birimine 
ELEKTRON  deniliyordu,  Thomson,  katot  ışınlan nda  bu  parça¬ 
cıkların  bulundufumı  kesin  bir  biçimde  gösteren  re 
ulumun  küçiik  pare  Atarının  varlığım  ortaya  koyan  İlk 
araştırmacı  olduğundan,  elektronun  bulucusu  sayılıyordu. 

Thomson,  maddenin  en  küçük  parçasının  elektron  olduğunu 
iteri  sürüyor  ve  atomun  içyopııı  baklandaki  kuramı  düzenliyor¬ 
du.  Atom,  ortı  yüklü  bir  küre  idi  ve  eksi  yüklü  yeterii  sayıdaki 
elektronlar,  bu  artı  yükü  dengeleyip,  yük  bakımından  maddeyi 
kararlı  yapıyordu.  Thomson,  elektronların  yüzeyde  veya  oto* 
mun  başka  bir  yerinde  bulunduklarını  varsaymıyor,  sağan  kat¬ 
manları  gibi  çeşitli  katmanlarda  bulunduklarını  düşünüyordu* 
Bu  benzetme,  açıklamaları  kolaylaştırmakla  birlikte,  kıta  süre¬ 
de  daha  yararlı  otan  Thomson' un  öğrencisi  Rutherford  kura¬ 
mına  yerini  bırakıyordu.  Thomson  tan  çalışmaları  1906  yılında 
Nobel  Fizik  Ödülü  ite  onurlandırılıyordu. 

Thomson  1906  yılından  sonra,  Goldsteinln  bulduğu  "kanal 
ışınlan"  ite  ilgileniyordu  (gazların  kendi  kendilerine  boşalma¬ 
ları  sırasında  oluşan  ve  içi  boş  bir  borunun  katot  yönüne  dö¬ 
nüp  dışarı  akan  artı  yüklü  İyon  ışınları).  Bunlar  artı  yüklü  akıntı* 
lar  okluklarından  Thomson  'tart*  ışınlar"  diyordu.  Bunları 
manyetik  ve  elektrik  donlar  saptırıyor  ve  yük-kütte  değişik 
oranlarının  fotoğraf  kâğıdı  Üzerinde  değişik  yoğunlukta  belir¬ 
meleri  sağlanabiliyordu.  Üzerinde  durduğu  maddelerden  ne* 
on  gazı  iyonlarının  yük  ve  kütleleri  veya  ikisi  de  değişik  olmata- 
nrıa  rağmen,  ancak  iki  oyn  yerde  kümelendiklerini  gözlüyor¬ 
du.  Gerçi  Soddy,  izotopların  yarlığından  (aynı  elementin  deği¬ 
şik  atomlarından)  söz  etmişti;  fakat  Thomson,  her  elementin 
izotopu  olabileceğini  onaya  koyuyordu*  Bu  gözlem.  Thom¬ 
son  tan  Öğrencilerinden  Aston  tarafından  yeniden  ele  almıyor 
ve  gözlemin  geçerliliği  gösteriliyordu, 

Böytece  Thomson,  otom  ve  molekülleri  ayırma  yöntemine 
ulaşıyordu.  Yöntemin  temeli,  artı  ışınların  manyetik  veya  elek¬ 
trik  olanda  sophrıl masına  dayanıyordu.  Son  günlerinde  Ingil- 
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tere'nin  İlcine*  Dönyo  Sovo|i'no  çok  çaresiz  bir  biçimde  girdili¬ 
ni  görüyor;  fok  ot  Herhangi  bir  buluşla  katkıda  boionomodon 

Sşomtm  yitiriyor  ve  Newton'un  yanma  gömülüyordu.  Bugün 
b  onılon  öğreticiliği  He  arkasında  55  profesör  ve  7  Nobel 
ödülü  alocok  öğrenci  bırakıyor,  bonlor  sürekli  bir  ışık  Halinde 
kendilerini  oydtmofon  öğretmenlerini,  başkam  olduğu  loboro 
»uvor  önündeki  Heykeli  ile  ölümsüzleştiriyorlardı. 


EİJKMAN, 

Christiun 

1854-1830 

U-M _ -4  —  »-  U-l-l _ 
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ocnoen  naııoıtgının  nooaoını 
bulması  ve  vitaminlerin  fark  edil- 
mesine  olanak  sogiomasıylo  tam- 


Tıp  foküHesini  bitirdikten  sonra  ileri  eğitim  için  Almanya'ya 
giden  Eijkmon,  bir  süre  çok  şey  öğrendiği  Roberi  KOCH  ile  çu- 
kşryordu.  önceleri  fizyoloji  ilgisini  çekiyor;  fakat  Doğu  Hint 
mkü  Endonezya) 


Adaian'nda  (bugünkü  I 


o)  asken  Hekim  olarak  çalın¬ 


mayı  yeğliyor,  sonra  mikrobiyolojiye  yönetiyordu.  Burada  yo- 
kalondıûı  sıtma  onu  oldukça  soruyor,  düzenli  bir  tedavi  için  ül¬ 
kesine  dönüyordu. 

Eijkmon  soglıgmo  kovuştuktan  luso  bir  süre  sonra,  bu  oda¬ 
larda  beliren  bonbon  Hoıfol»Qmı  önlemek  amacıyla  bir  Heyet 
gönderilmesi  kararla  ştınlryor  ve  Koch'ton  bu  Hekimlere  baş¬ 
kanlık  etmesi  isteniyordu.  Koch,  işlerinin  çokluğu  nedeni  Üe  bu 
teklifi  geri  çevirmekle  birlikte,  iyi  tanıdığı  ve  çalışmalarını  be¬ 
ğendiği  öğrencisi  Eijkmon'ı  bu  göreve  öneriyordu. 

O  zamanior  Pasteur'ön  mikrop  kuramı,  Koch  ve  Behring  gibi 
Hekimlerin  önderliğinde  zaferden  zafere  koşuyor,  artık  1880 
yıflonna  doğru  Hemen  Her  Hastalığın  nedeni  mikroplarda  ora- 
myordu.  Böyle  bir  ortamda  Eijkmon'm  beriberi  Hastalığının  da 
mikrobunu  aromau  domaldı.  Fakat  avlarca  süren  çabalar  so¬ 
nuç  vermiyor  ve  Heyet  eli  boş  olorok  geri  dönüyordu.  Hem 
gösterilen  çabaların  sürdürülmesi.  Hem  yerli  Hekimlerin  eğitim¬ 
lerini  düzenlemek  için  kurulan  mikrop  laboratuvonnm  yönetimi 
de  Etjkmon'o  bırakıyordu. 

Eijkman  loboro  tuvor  do  ki  mikrop  oroştırmoion  için  tavuk 
belliyordu  Kısa  bir  süre  sonra  tavuklar  arasında  Hastalık  salgı¬ 
nı  çıkıyor  ve  belirtileri  tamamen  beriberininkÜere  benziyordu. 
Eijkmon  ortık  bütün  dikkatini  tovuklor  üzerinde  topluyor.  Has¬ 
talık  nedeni  mikrobu  bulmaya  uğraşıyor,  Posteur  Koch  ve  Beh¬ 
ring  gibi  ustalann  çalışmalarına  benzeterek,  Kosta  tavuklar¬ 
dan  aldığı  mikrobu  soğlam  olanlarına  geçirerek  ne  olocoQını 
saptamaya  yöneliyordu.  Fakat  salgın  birden  sona  eriyor,  orhk 
üzerinde  deney  ve  gözlem  yopılocok  hasta  tek  bir  tavuk  kalmı¬ 
yordu. 

O  halde,  problem  çözülmüş  oluyordu.  Acobo.  Hastalığın  nasıl 
durduğu,  çözümden  gerileme  yöntemi  kullanılarak  bulunamaz 
mıydı?  Çözümden  gerileyebileceğine  inanan  Eijkman,  tavukla¬ 
rın  drş  dünya  ile  tek  ilişkilerini  oluşturan  beslenme  V  oynaklarına 
yöneliyordu.  Loborotvvonn  ahçılonndan  biri,  hastaların  pi¬ 
rinçlerini  kullanarak  tovuklor»  yenilemişti.  Bu  anlaşıldığında 
oHçj  değiştiriliyor  ve  yeni  gelen  sorumlu,  pirincin  hostolaro  ve¬ 
rileceğini  bıld*û»nden  tavukları  diğer  ticari  yöntemlerle  besli¬ 
yordu.  Bu,  salgını  durduruyordu.  Çözülecek  yeni  problem, 
yalnız  pirinçle  yemlenen  tavukların  Hasta  olup  olmadıklarıydı 

Eijkmon,  insanlann  yediği  kapçığı  çıkarılmış  en  iyi  nitelikteki 
pirinçle  tavuklorm  yemlenmesini  sağladığında.  Hastalığın  belir¬ 
diğini  görüyor;  fokot  düşük  nitelikli  kabul  edildiği  için  Hayvan 
yemi  olorok  kullanılan  kapaklı  pirinç  verilen  tavukların  Hasta¬ 
lanmadıklarını  saptıyordu.  O  Holde,  o  güne  kadar  inondıgı  gi¬ 
bi  Hastalığın  nedeni  bir  mikrop  değil,  beslenme  bozukluğu;  ya¬ 
ni  besinlerde  vücut  için  önemli  bir  moddenin  yokluğu  idi.  Fakat 
mikrop  kuramı  ile  koşullandığı  için  vardığı  sonuç  o  inanamıyor- 
du.  Kapaksız  pirinçteki  bir  zehirin  (toksin)  kopaldı  pirincin  ko- 


bugunda  Henüz  bilmediği  bir  modde  ile  yok  edildiğini  sanıyor¬ 
du. 

Eldeki  sonucun  çözüm  olduğunun  aörülememesı  on  yıl  kadar 
sürüyor  ve  ancok  en  inandırıcı  oçıklomoyı  Hopkins  yaparak, 
tavuklorm  besinleri  orasında  eser  bir  moddenin  yokluğunun 
Hastalık  nedeni  olduğunu  buluyordu.  Funk'un  teklifi  ile  bu  eser 
moddeye  VİTAMİN  adı  veriliyor  ve  beriberi  Hostokgmm  nede¬ 
ni  vücudun  depola modıgı  (B)  vitamini  eksikliği  olorok  saptanı¬ 
yordu. 

Böylece  Hastalık  nedenlerini  ogkloyon  mikrop  kuramı  yanın¬ 
da  ikinci  bir  aşamaya  uloşılryor  ve  beslenmede  kimi  önemli 
moddelerin  noksanlığının  mikroplar  gibi  Hostolık  yopocoûı  an¬ 
laşılıyordu.  Bu,  Storiing  ve  Boykss  tarafından  daha  do  geliştir» 
lerek  ileride  üçüncü  bir  çeşit  ve  yine  biyo  kimyasal  bir  Hostolık 
nedeni  bulunuyordu.  Artık  uluslararası  düzeye  ulaşan  bu  ba- 
şonlonndon  sonra  Eijkmon  yeniden  Hastalanıp  ülkesine  dönü¬ 
yor,  bilgi  ve  deneyimlerini  öğrencilerine  aktarıyor  ve  yoşomtnı 
kapsayan  çabdon,  vardığı  sonucun  çözüm  olduğunu  gösteren 
Hopkins  ile  birlikte  1929  yılı  Nobel  Tıp  ödülü 'yte  onurlandırılı¬ 
yordu. 


MOİSSAN, 

Ferdin*  nd 
FrSdtric  Henrl 
1882.1907 
Fransa  Klmyaa 

Bobotı  demiryotlonndo  işçiydi. 

Foktdik  iyi  bir  eğitim  görmesini 
boJüyor  ve  on  sekiz  yoşındo,  oi- 
leye  yordım  olsun  diye  bir  ecza¬ 
cının  yanına  çırak  veriliyordu.  Kimyaya  duyduğu  derin  ilgi  onu 
ancok  iki  yıl  eczanede  tutabiliyor,  gereğine  yürekten  inondıgı 
•gitimı  tamamlamak  için  Hem  çalışmak  Hem  okumok  karon’alıp 
eczaneyi  bırakıyordu.  Yıllarca  süren  uöroşıbrdon  sonra  27  ya¬ 
şında  eczacılık  diplomoum  otıyordu.  Çok  onloyışJı  bulduğu  eşi 
Üe  birkaç  yü  sonra  tanışıp  evleniyor,  koymbobosınm  do  kimya 
cı  olması  çokşmolonnı  özellikle  doktora  yopmosım  kolaylaştın 
yordu. 

Moiısan'm  kimya  öğretmeni  Edmond  Frömy,  Davy,  Gay 
lussoc  ve  THönard  gibi  ünlülerin  Flor  (F)  elementini  bileşiklerin 
den  oytramodıklonnı  biliyordu,  bu  kimyoalardan  kimileri  ze 
birleniyordu.  Hatta  Borü  elde  etme  işine  girişenlerden  ölenler 
bile  vardı.  Problem,  flor  ayrılsa  bile  en  kısa  sürede  başka  bir 
element  ile  Hemen  birleşme  özelliğinde  olmasıydı.  Adeta  birle¬ 
şik  yapmayı  arayan  ve  çoğunlukla  bulan  ve  son  derece  etken 
oir  elementti.  O  Halde  ne  yapmalıydı? 

Sayısız  deneyler  yapıyor,  birkaç  kez  zehirleniyor  botta  sık  sık 
bu  gazın  ömrünü  kısaltocogmı  söylüyordu.  Bu  endişeleri  son- 
rodan  doûru  çıkıyor  ve  daha  54  yaşındayken  yaşamını  yitiri¬ 
yordu.  Yıllarca  süren  çolışmolon  sonucunda  platin'in  flor  ile 
birleşmedigini  buluyordu.  Bunun  anlamı  kullandığı  gereçlerin 
bile  platinden  yapılma  zorvnlugunu  göstermesiydi.  Ayrıco  Bo¬ 
rün  Hareketliliğini  azaltacak  bir  yol  bulmak  gerekiyordu.  Hid- 
roflorik  asit  içindeki  potasyum  florid  içinden  elektrik  akımı  geçi¬ 
riyor  ve  eksi  50°C'ye  kodor  soğutarak  flor  gazım  elde  ediyor¬ 
du.  Böylece  en  Hareketli  ve  soluk  son  renkli,  zehirli  flor  gazı  ilk 
kez  ayrılıyordu.  Çoğu  kimyocryı  yıllarca  uğraştıran  bu  çaitşmo- 
kırı  Moisson  ile  Mendelöev  orasında  seçim  yapmaya  yönelen 
Nobel  Kurulu  nda  ancak  bir  oy  fork  ile  Moisson  lehine  dönü¬ 
yor  ve  1906  Nobel  Kim  yo  ödülünü  alıyordu. 

Florün  elde  ediliş  yönteminde  kullanılan  elektrik  fınnı  böyle¬ 
ce  diğer  elementlerin  istenilen  saflıkta  elde  edilmelerine  de  ola¬ 
nak  soglıyordu.  Saflık  söz  konusu  olunca  saf  kömür  olan  elma¬ 
sın  elde  edilip  edilemeyeceği  Moisson 'ın  ilgisini  çekiyordu.  Çe¬ 
şitli  deneylerden  sonra  basınç  altında  odun  kömüründen  elmas 
•İde  etmeye  çalışıyor  ve  doğal  olorok  Moisson 'a  o  günlerde 
soglanobilen  basınçlar  yetmiyordu.  Bu  çabaların  daha  elli  yıl 
Bridgman'ın  vopocog»  gereçleri  beklemesi  gerekmekteydi.  Bir 
ora  elmas  elde  ettiğini  bildirmesine  rogmen  bu  çok  küçük  por- 
çaların  deney  sırasında  Moisson'ın  yardımcılarından  birinin, 
sonu  gelmez  deneyleri  durdurmak  için,  koyduğu  anlaşmıyordu. 
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EKSPER  SİSTEMLER 

1944 'de  programlanabilen  ilk  elektronik  hesap  ma¬ 
kinesi  Eniac'm  doğuşundan  bu  yana,  bazıları  kompü¬ 
ter 'de  insan  zekâsı  ile  yakabilecek  bir  potansiyel  gör¬ 
düler.  "Düşünen  makinalor"dan  ve  bir  gün  bunların 
"iktidarı  devralmasından"  söz  ediliyordu.  Diğer  bazı¬ 
lar*  ise  "elektronik  beyin'lerin  kendine  öğretileni  ez¬ 
berleyip  tekrarlayan  "elektronik  papağanlar"  olduğu¬ 
nu  ileri  sürüyordu.  Baz»  araştırıcılar  kompüterlere,  in¬ 
san  beyninin  yeteneklerini  andıran  programlar  yükle¬ 
diler.  örneğin  1945 'den  itibaren  Jon  von  Newnann  ve 
Oskar  Morgenstern,  min-majt  adı  altında,  stratreji 
oyunlarında  olduğu  gibi,  bütün  bir  problem  sınıfına  teo 
rik  çözüm  getiren  prog romlar  hazırladılar.  Böylece 
komp öterlere  dikkatle  seçilmiş  birkaç  milyon  bilgi  yük* 
le dikten  sonra,  onların  mantık  ve  hatta  zekâ  denebile¬ 
cek  bir  yetenek  kazandıkları  görüldü.  Satranç  oynayan 
kompüterler  böyle  yaratıldı.  Bir  araştırma  alanı  olarak 
suni  zekâ  doğdu.  Klasik  kompüterlerden  farklı  olarak 
"akıllı"  kompüterler  sayılar  ve  harfler  değil,  semboller 
kullanıyordu.  Söylenen  sözleri  anlayan,  çeviri  yapan, 
satranç  vb.  gibi  zekâ  oyunları  oynayan,  teorem  çözen 
vb.  kompüterler  doğdu.  Bitim  dünyasında  asm  bîr 
iyimserlik  başladı,  1967'de  Edınburg  üniversitesinde 
yapay  beyin  babalarından  biri  olan  Donald  Michie 


"10  yıla  varmaz  insan  kadar  o4u4lı  bir  kompüter  yapa¬ 
rız"  diyordu. 

Bu  iyimserlik  hızla  kayboldu.  Araştı  neti  arın  "önünde 
kombinezon  patlama  s*"  denen  bir  duvar  belirdi.  Yapay 
zekâda  kullanılan  programlara  algoritma  denir,  algo- 
ritma'lar,  basit  olasılıkların  az  çok  eksiksiz  bir  şekilde  bir 
araya  getirilip  [kombinezon)  incelenmesinden  ibarettir. 
Birbirini  izleyen  olaylarda  (örneğin  satranç  hamlelerin¬ 
de)  olasılık  sayısı  dallanorak  artar  (crborizasyon),  bu 
olasılıkları  analiz  etmek  için  gereken  zaman  do  üstü  (ek- 
sponensiyel)  fonksiyon  şeklinde  artmaktadır  (7\  3ft  vb). 
Birbirini  izleyen  bazı  olaylarda  olasılık  sayısı  dallanarak 
o  kadar  artmaktadır  kİ,  bir  kompüter  için  bile  bunların 
hepsini  analiz  etmek  astronomik  zamanlar  atıcıdır. 
1 961  'de  JhMç  Carthy  a  İfa -beta  adı  altında  ün  yapan  bir 
algoritma  keşfedip,  yapay  zekâ  için  gerekti  astronomik 
sayıdaki  olasılıkları  azaltmasına  rağmen,  büyük  copta 
yapay  zekâ  üretimine  geçilemedi.  Yapay  zekâ,  belli  mer¬ 
kezlerde  bir  iaboratuvar  maketi  olarak  kaldı  veyo  elek¬ 
tronik  satranç  do  olduğu  gibi,  daha  çok  eğlence  sevi¬ 
yesinde  tutuldu.  Unutmamak  gerekir  ki,  en  iyi  satranç 
oyuncusu  hâlâ  bir  insandır  (SSCB 'den  Dünya  Satranç 
Şampiyonu  Anatoîi  Korpov}* 

Yapay  zekâ  ile  ilgili  olarak  eksper  (uzman)  sistemler 
doğdu.  Eksper  sistem  belli  bir  konuda  bugün  için  bili¬ 
nen  her  şeyi  içeren  bir  kompüter  demektir.  Japonya 
1 990'do  "beşinci  nesil"  kom 

püterleri  seri  holde  üretmeye  başlayacaktır,  bu  son  de¬ 
rece  güçlü  kompüterler,  belli  alanlarda  dünyanın  en  bü¬ 
yük  uzmonlon  seviyesinde  bilgi  ile  donatılabilecektir. 

Eksper  sistemler  tıp,  jeoloji  (Özellikle  petrol  ve  maden 
arama)  ve  mokino  arızdanm  bulma  konularında  kulla¬ 
nılmaktadır.  Bunun  en  güzel  örneklerinden  biri  1974'den 
beri  Stonford  Üniversitesinde  çatışmakta  olan  Rrospec- 
tor  adlı  maden  ,  orayıcı  eksper  sistemdir.  Bu  kompüte- 
re  Woshington  eyaletinin  jeolojik,  jeofizik  ve  jeoşlmik  ve¬ 
rileri  yüklenmiş  ve  kompüter  iki  oyn  porfiri  molibden  ma¬ 
deni  almaş*  gerektiğin*  bildirmiş,  kazı  kır  yapılarak  bu 
doğrulanmıştır. 

1977'den  bu  yana  Stanfard  Üniversite 'sinde 
Myein  adlı  eksper  sistem 

bakteri  enfeksiyonlarının,  Marsilya  Üniversi¬ 
te 'nde  Sphy  nx  sarılıkların  teşhis  ve  tedavisinde  kulla  m - 
Jjyor.  Sphynx'in  nasıl  teşhis  yapttğmı  bir  örnekle  göre¬ 
lim,  doktor  (Dr,)  ile  Sphynx  (Sp)  konuşuyor: 
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Mantık  motoru  2  çeşit  mantık  kullanır,  bunlara  -One  zincirleme*  ve  -arkaya 
zincirleme-  denmektedir.  Yukarı  şekilde  One  zincirleme  görülmektedir.  Bilgi  bazı 
şu  verileri  İçermektedir  t  (Okların  üzerine  bakınız)  FU  =  B  doğru  İse  X  doğru,  R7=C 
doğru  ise  D  doğru,  R5=D  doğru  Ese  E  doğru,  R1=B,  D  ve  E  doğru  İse  F  doğru  vb. 
Bu  şekilde  H  amacına  varılır.  En  soldaki  B  ve  C  olay  hazmı  tBl  —  R®  bilgi  bazını 
oluşturur.  Hdan  başlayıp  B  ve  Cye  varılması  ise  arkaya  zincirlemeyi  oluşturur. 


S P ;  Hangi  konuda  çalışmak  istiyorsunuz?  Dr  Sa¬ 
rılık,  38  yaşında  erkek,  3  oydu  şiddetli  halsizlik,  3  ay^ 
dır  iştahsızlık.  Kilo  kaybî,  SP  Kac  kilo  vermiş?  Dr:  2Û 
kg  4  gündür  şiddetli  kusmalar  Sp;  Kusmaya  neden 
olan  bir  şey  var  mı?  Dr.  Yok.  Ağrı  yok  Vücut  sıcak¬ 
lığı  normal.  8  gündür  koyu  idrar  ve  sanlık.  Sp:  Bir 
günde  ne  kadar  idrar  çıkarıyor?  Dr.  Normal  Kaşıntı 
yok  Stop  (Dr  Bu  şekilde  elinde  başka  bilgi  olmadı¬ 
ğını  bildiriyor.  Sphynx  ek  bilgiler  isliyor)  Sp  Şuur 
bozukluğu  var  mı?  Dr,  Hoyır  Sp:  Karaciğer  nasıl  Dr: 
BuyuK  düz,  ağrılı.  Sp  Safrakesesi  büyük  mu?  Dr; 
Hayır.  Sp  Murphy  İşareti  var  mı?  Dr:  Hayır  Sp:  Da¬ 
ha  önce  Hepatlt  (vlrol  sarılık]  geçirmiş  mİ?  Dr  Evet. 
Sp  Ne  zaman.  Dr  3  oy  önce.  Sp  Hangi  tıp  hepatit 
Dr:  Hepatlt  B.  Diyet  yok.  Alkolizm  yok.  Sigara  yok. 
Sp  Safrakesesi  ağnmış  rm?  Dr:  Hoyır,  Sp  Alfafeto- 
protein  ölçtünüz  mü?  Dr  Hayır,  Sp;  Kanndan  su  top¬ 
lamış  mı?  Dr:  Evet.  Sp:  Flbroskopı  yaptınız  mı?  Dr; 
Hayır.  Sp:  Hepatlt  şüphesi.  Siroz  şüphesi*  Karaciğer 
kanseri  şüphesi,  teşhis:  Hepatit  (virol  sarılık)  sonrası 
siroz.  SphynxF  3  leşhisdcn  şüphe  etmiş  ve  en  muh¬ 
temel  teşhis  olarak  hepatit  sonrası  siroz'u  vermiş¬ 
tir 


Şekilde  görüldüğü  gibi  eksper  sistemlerde  bir  konu 
ile  ilgili  bütün  bilgilerin  yüklendiği  bir  bilgi  bazı  araş¬ 
tırılan  olayla  ilgili  bilgilerin  yüklendiği  bazı  ve  mev¬ 
cut  bilgileri  belli  bir  olaya  uygulamak  İçin  mantık  mo¬ 
toru  vardır.  Aracılar  Insan-makfno  iletişimini  sağla¬ 
maktadır, 

Şimdi  Mycin  adlı  eksper  sistem  İle  mikroplu  bir  has¬ 
talığın  nasıl  teşhis  edildiğini  kısaca  görelim  t 

MCYCİN;  Tedavi  tavsiyelerim  şu  mikroplardan  blrh 
ne  yönelik  olacaktır:  V  Pseudomonos  2*  Bacieroides, 
3°  Enterobacter  4*  Proteus  5°  Klebslella  0*  Escherlc- 
hia.  Hastalığın  ağırlık  derecesini  04  derece  üzerinden 
verirmlsiniz?  Dr.  3.  MCYCİN:  Herhangi  bir  antibiyoti¬ 
ğe  alenisi  var  mı?  Dr:  Yok.  MCYCİN:  Ağırlığı  nedir? 
Dr,  70  kg.  MCYCİN;  Tedavi  takslyem:  1  234  56yı 
kapsamak  üzere  gentamyein  120  mg/gün  IV.  10  gün. 
Böbrek  ye,  mazi  iği  varsa  dozu  azaltın. ..  MCYCİN;  En* 
fekslyon  hastanede  iken  mi  alınmış?  Dr  Neden?  (Bu¬ 
nu  bilmek  neden  önemli?)  THEİRESİA8  (Mcycln'e  ek¬ 
lenmiş  bir  program,  mantih  motorunun  bir  soruyu  ne¬ 
den  sorduğunu  açıklar):  Bu  mikrobu,  sınıflandırmaya 
yarayacaktır.  Halen  biliyoruz  ki  bu  mikrop  1*  Basil¬ 
dir  (uzun  bakteri)  2*  Gram  boyası  He  boyanmıyor 
(gram  negatif)  3*  Havo  He  veya  havasız  yaşayabilir. 
Bu  enfeksiyon  hastanede  alınmadı  ise  hemen  hemen 
kesindir  ki  (olasılık  %  8)  bir  enterobocterıacae  saz  ko¬ 
nusudur,  mikrobun  bir  Pseudomonas  olma  olasılığı 
%  tÖ’dur,  {kural  37) 

Mantık  motoru  2  çeşit  mantık  kullanır,  bunlara  "öne 
zincirleme"  ve  "arkaya  zincirleme"  denmektedir.  Yu¬ 
karı  şekilde  önce  zincirleme  görülmektedir.  Bilgi  bazı, 
şu  verileri  İçermektedir:  (okların  üzerine  bakınız)  R4- 
B  doğru  ise  x  doğru,  R7=Ç  doğru  ise  D  doğru,  R5-D 
doğru  ise  E  doğru,  R1=B,D  ve  E  doğru  İse  F  doğru 
vb.  Bu  şekilde  H  amacına  varılır.  En  soldaki  B  ve  0 
olay  bazını.  R1-R9  bilgi  bazını  oluşturur.  H'dan  başla¬ 
yıp  B  ve  C’ye  varılması  ise  arkaya  zincirlemeyi  oluş¬ 
turur. 


Şubat  tm 


4? 


DÜŞÜNME  KUTUSU 

# 


Hazırlayan  :  Doç.  Dr.  Selçuk  ALSAN 


"BASİT”  BİR  SORUN 

Bîr  yabancı  ülkeye  turist  gittiniz.  Elinizde  5,20  ve  50 
çent' life  madeni  paralar  var.  Madeni  para  sayınızın 
toplamı  20.  Bunlarla  5  dolar  oluşturabilir  misinizi  (1 
do  lar  *  100  çent) 

İKİ  DİREK 

İki  elektrik  direği  var,  biri  10  m.  diğeri  15  m*  uıun- 
îukdodır.  Her  bir  direğin  tepesinden  diğerinin  dibine 
tel  çekiliyor,  bu  teller  yerden  6  m.  yükseklik  de  kesişi¬ 
yor.  Direkler  orasında  kaç  metre  vardır? 

DONDURMA 

Ikî  öğrenci  birer  dondurma  satın  almaya  gitti*  Birinin 
parası  dondurma  fiyatından  7  liro,  dığerinki  1  lira  eksik 
eldi.  Paralarını  birleştirip  tek  bir  dondurma  olmayı 
enediler,  para  yine  yetmedi.  Dondurma  kaç  liro  idî? 

KAREYİ  BÖLMEK 

Bîr  kare  içine,  her  biri  değişik  büyüklükte,  îç  içe  ol¬ 
mayan,  birbirine  komşu  konumda  kaç  kore  koyabilirsi¬ 
niz? 


SAL  VE  SANDAL 

Dicle'de  tali  a  ırmak  yönünde  kayıyorsunuz*  Kardeşi¬ 
niz  sîzden  î/2  mil  aşağı  bir  noktada  sandala  binip  önce 
akıntı  yönünde,  sonra  dönüp  akıntıya  karşı  kürek  çeki¬ 
yor  ve  tam  başladığı  yere  döndüğünde  sizin  salınıza 
rastlıyor;  Kardeşinizin  hızı  ırmak  hızının  10  kotı  ise  kor- 
d eşiniz  kaç  mil  kürek  çekmiştir? 


500'E  YAKIN  SAYI 

Üç  haneli  ve  500'e  yakın  (örneğin  485  den  büyük) 
bir  say*  nm  karesini  10  saniye  içinde  alabilecek  bîr 
yöntem  düşünebilir  misiniz? 


ATLI  HABERCİ  ( 

A  noktasında  bulunan  bir  atlı  haberci,  C  noktasında¬ 
ki  ileri  karakola  gitmek  istiyor,  EF  çizgisi  İle  gerçeği 
alan  iki  bölüme  ayrılmıştır:  kum  ve  çimen  Atlının  kum¬ 
daki  hızı  çimendeki  hızının  yarısı  kadardır.  Atlı  haberci 
A  noktasından  C  noktasına  en  çabuk  varabilmek  için 
hangi  yolu  olmalıdır?  (Şekilde  km*  olarak  uzaklıklar  ve¬ 
rilmiştir)  (İşığın  kırılması  prensibini  kullanın) 


çimen 


f  r  f 

kum  N 

4  L  \p 

ÇÖZÜ  MSÜZ  GÖZÜ  KEN  PROBLEM 

Jack  ve  Jill  saat  15*de  evden  çıktılar,  örsçe  düz  yalda 
yürüdüler,  sonra  bir  tepeye  tırmandılar,  sonra  hiç  dur¬ 
madan  geldikleri  yoldan  geri  döndüler.  Eve  soot  21  'de 
gelmişlerdi.  Hızlan  şöyle  idi:  Düz  yal  4  mil f  soert,  tepe 
yukarı  3  mil/saat,  tepe  aşağı  6  mil/  saat, 
aj  Gittikleri  toplam  yol  kaç  mil? 
b)  Tepeye  ne  zaman  vardılar  (yaklaşık)? 


50" YE  YAKIN  SAYI 

İki  haneli  ve  Sü'ye  yakın  bir  say  mm  karesini  10  sani¬ 
ye  içinde  alabilecek  bir  yöntem  düşünebilir  misiniz? 


TELEFON 

Genç  bîr  matematikçi  bir  gökdelenin  asansörüne  bi¬ 
ner.  Asansörde  bir  kız  vardır.  Uzunca  bir  süren  bu  yol¬ 
culuk  esnasında  zorunlu  ol  orak  konuşurlar  ve  genç 
adam  kendisinin  matematikçi  olduğunu  söyler.  Kız  ine¬ 
ceği  kato  gelir.  Onunla  diyaloğu  kaybetmek  istemeyen 
genç  adam  "Sizi  tekrar  görebilir  miyim?"  der.  Bundan 
sonra  aralarında  su  konuşma  geçer: 

-  Tabii,  bana  telefon  edebilirsiniz, 

-  O  zaman  telefon  numaranızı  not  edeyim. 
Rastlantı  bu  yo,  meğer  kız  da  matematikçiymiş  ve  şöyle 
der:,Buno  gerek  yokJ'den  9'a  kadar  bütün  rakamları 
bir  defa  çevireceksiniz*  Dokuz  rakamlı  olan  telefon  nu¬ 
maramın  sayısı  aynı  zamanda  3,5,7, 11 ,13  ve  17  asal 
sayılarına  da  tam  olarak  bölünmektedir* 

Dr.  Behri  Kaderoğlu'nun  "Akikte  Çerpme  Tekniği"  edlı 

klt* binden  alınmıştır* 


<W 


26'ncı  SATRANÇ  OLİMPİYATI— SELANİK 

1974  Nis  Sotranç  Olimpiyatına  ben  de  katılmıştım,  İlk  kazandığım 
oyunu  biç  unutamıyorum,  Meksika  ile  yaptığımız  karşılaşmada,  dördüncü 
masada  oynuyordum.  Siyah  taşlarla  Pire  savunması  yaparak  Oeampo'- 
yu  pozisyon  el  bir  oyunla  yenip  ilk  kazancımı  elde  etmiştim.  Yıllar  sonra 
aynı  masada  oynayan  Suat  Soylu,  milli  maçta  Meksikalı  rakibini  yenerek 
beni  sevindiriyordu,  55.  FİDE  kongresinde  ULUSLARARASI  SATRANÇ 
_  unvanını  kazanmanın  yanında  Olimpiyatta  örnek  bir  sporcu  di¬ 
siplini  içinde  görünen  Suat  Soylu'nun  en  başarılı  oyuncumuz  olması  beni 
ayrıca  mutlu  etti. 


AYIN  OYUNU 


e 

S. Soylu  (Türkiye)  -  J.Gonzalez  Msta(Meksİka)  ^ 

1  .»4  «5  2.  Af 3  d6  3.d4  Af6  4.  Ac3  Abd7  5.FC4  F«7  6.0-0  6 
0-07h3  c6  8.a4  h6  ( a  piyadesinin  tehlikeli  yürüyüşü  durdu-  5 
mimalt  idi.)  9.F»3  Ke8  10.dxe5  dx«S  11.F«2  Vc7  12.Ah4  4 

Ac5  13.VI3  F»6  14.Fxe6  fx*6  15.Ag6  Şh7  1#.Axe7  Vxe7  3 
1 7.Ve2  (Suat,  bu  oyunda  Vezirini  çok  güzel  kullanıyor.) 

17..Acd7  18. «5  Af#  19.VC4  g5  20.f3  Ag«  21.SÖI*  b#  2 
22.Vxc6  Kac8  23.Vb5  Vg7  24. Kedi  Ke7  25,Kd2  Ah5  1 
26.Kfdı  Kcc7  27.  Vfıll  (Kraliçe,  yuvasına  dönüyor.)  27..KI7 

28.Ab5  Kc*7  29.C4  Ahf4  30x5  bxc5  31.Fxc5  Ah4  32.Fx«7  Kx*7  33. g3  Axh3  34.Şhll 

Siyah  terk  eder.  Bkz:  Diyagram.  Selanik  Satranç  Ollmpiyatı’nda  Türk  milli  takımının  en  ba¬ 
şarılı  oyuncusu  olan  Suat  Soylu'nun  güzel  oyunlanndan  biri! 


®  a  h  %%> 

£ »  I  1  il 
■£>■  ■  ■ 

■  ■  £■  M 


H  # 


abedefgh 


SİZ  OLSAYDINIZ  ? 


Diyagram:!  Sıra  beyazda.  Üç 
hamlelik  güzel  bir  mat 
sîzi  bekliyor. 

B 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
î 

abedefgh 


Diyagram:!!  Sıra  yine  beyazda. 
Bu  kez  dört  hamlelik  bir  mat  sı 
rada. 


Diyagram:  M!  Beyazlarla  başlıyor. 
Sekiz  hamle  sonra  mat 
yaparak  duruyorsunuz, 

B 
7 
6 
5 
4 
3 
2 
1 


a  b  c  d  e  f  gh 


abedefgh 


Sağlıklı  bir  karaciğer  hücresi  Hiç¬ 
bir  sorunu  olmadan  çalışmaktadır. 
YAĞ  hücrelerinin  küçük  kaldığı 
açıkça  görülmektedir. 


Yağlanmış  karaciğer  hücresi.  Ai- 
kol,  Ağır  (aşırı)  beslenme  ve  vücu¬ 
da  giren  tüm  zehirler  hücrenin  yağ 
parçalama  fonksiyonunu  etkilemek¬ 
te  ve  karaciğer  İçinde  büyük  yağ 
hücrelerine  rastlanmaktadır. 

Karaciğer,  glikoz  depolayıp,  ayrıca  yağ  asit¬ 
leri  ve  amlno  asitlerinden  glikoz  üretebildiği 
gibi  ener|i  üretiminde  kullanılması  mümkün 
olmayan  diğer  karbonhidratları  da  glikoza  çe¬ 
virebilir. 


